WIiR-Kopernik ogtasza nabdr do sekcji gimnastyki artystycznej

Zapraszamy dziewczeta z klas 4-6

Spotkanie organizacyjne odbedzie sie 13.11.2019 r.,
godz. 17:00 w Szkole Podstawowej w Czarnej

Zajecia poprowadzi dr Aneta Rejman -

wyktadowca na Wydziale WF Uniwersytetu Rzeszowskiego

Informacje - kontakt: Zajecia bedg odptatne

509-614-505 3
505-543-446

Gimnastyka artystyczna tO®sport, ktory tgczy w sobie —_Dziewczynki, ktore uprawiajg gimnastyke artystyczna,
elementy baletu, gimnastyki, tanca i umiejetnosci EX poza cwiczeniami rozciggajgcymii gibkosciowymi cwiczg
postugiwania sie przyborami (pitka, wstgzkg, obrecza, o takze taniec klasyczny z elementami tanca
skakankg, parg maczug). akrobatycznego.




