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Dwie drogi w 2éttym lesie szty w dwie rézne strony:

Zatujqc, Ze sig nie da jechaé dwiema naraz

| by¢ jednym podréznym, statem zapatrzony

W gtgb pierwszej z drég, az po jej zakret oddalony,
CdZzie widok nikngt w gestych krzakach i konarach.

Potem ruszytem drugq z nich, nie mniej ciekawq,
Moze wartg wyboru z tej jednej przyczyny,

Ze, rzadziej uzywana, zarastata trawq.

A jednak mogtem skrecic tak w lewo, jak w prawo:
Tu i tam takie same byty koleiny,
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Petne lisci; na ktérych w tej porannej porze

Nie znaczyty sig jeszcze sladéw czarne smugi.

Och, wiedziatem: cho¢ pierwszg na péZniej odtoze,
Drogi nas w inne drogi prowadzq - i moze

Nie ziawig sig w tym samym miejscu po raz drugi.

Po wielu latach, z twarzq przez zmarszczki zorang,
Opowiem to, z westchnieniem | mglistym moratem:
Zdarzyto mi sig kiedys yjrze¢ w lesie rano

Dwie drogi; pojechatem tq mniej uczgszczang -
Reszta wzigta sig z tego, Ze to jg wybratem.

Robert Frost ,,Droga niewybrana”

Kazdego dnia dokonujemy wyboréw. Czesto dotycza one drobiazgédw, codziennych matych
zmagan. Te decyzje przychodza tatwo, wrecz automatycznie, niemal bez zastanowienia. Ale sg
wybory, ktére podejmuje sie raz czy dwa razy w zyciu. Te wazne kroki s najczesciej trudne. Nie-
ktdrzy stawiaja je ostroznie, przetamujac po drodze obawy, inni szybko podejmuja ryzyko, od-
suwajac mysli o konsekwencjach wyboru. Niestety, dopiero po pewnym czasie mozna zobaczy¢
i oceni¢, co byto szansa, a co ztudzeniem w drodze do szcze$cia i lepszego zycia.

W marcu minety dwa lata od zatozenia Stowarzyszenia WiR-Kopernik. Byt czas na przemy-
$lenia, dziatanie i ... dokonywanie wyboréw. W ostatnich miesigcach nasze Stowarzyszenie we-
szto na Sciezke ,mniej uczeszczang” - podjeto préobe walki z hatasem, wierzac, ze jest to dobra
i stuszna decyzja. Moze warto czasem pdjs¢ taka drogg, aby nie straci¢ szansy na przezycie lub
dokonanie czego$ naprawde waznego.

Zyczmy sobie wszyscy wtaéciwych wyboréw i pewnego kroczenia po wybranych $ciezkach.

Marzena Tarala
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azdy cztowiek ma swoje indy-

widualne granice wytrzymato-

$ci. Moze to zobrazowac przy-

ktad dwéch pasazerow siedza-

cych obok siebie w autobusie.
Jeden z nich ma stuchawki na uszach i stucha
bardzo gtosnej muzyki. Dla osoby obok nie-
go ta muzyka staje sie hatasem. W takich oko-
liczno$ciach mozna przesiasc¢ sie na inne miej-
sce i problem jest rozwigzany. Niestety, osoby
mieszkajace przy hatasliwej autostradzie nie
moga sie ,przesia$¢”, nie moga nic zrobi¢, aby
uciszy¢ hatasliwe auta jadgce autostrada. Co
im zatem pozostaje? Do kogo maja zwrdcié sie
Z tym problemem?

Osoby dotkniete hatasem apeluja wsze-
dzie: do sottyséw, radnych, wdjtow, GDDKIiA,
postéw na Sejm RP z regionu, a nawet do Ra-
dia i Telewizji. Te starania nie przynosza jednak
efektow w postaci budowy ekranéw akustycz-
nych. Nie chodzi o zig wole, wszyscy starajg sie
pomdc. Problem tkwi w sposobie skonstruowa-
nia obowigzujgcych norm hatasu. Sytuacja jest
wrecz beznadziejna, bez perspektyw na ochro-

ne przed hatasem. Nauczeni doswiadczeniami
innych miejscowo$ci w kraju rozumiemy, ze je-
dyna droga do budowy ekranéw akustycznych
jest zmiana prawa.

Jako Stowarzyszenie zwréciliSmy sie o po-
moc w opracowaniu projektu ustawy obywa-
telskiej do europosta Stanistawa Zéttka, be-
dacego jednoczesdnie prezesem Kongresu No-
wej Prawicy. JesteSmy wdzieczni za wsparcie
prawne i merytoryczne, ktéorego nam udzie-
lit. Z pomocg Stowarzyszenia SZABA z Czar-
nej wydaliSmy Biuletyn ,STOP Hatasowi od
Autostrady” w naktadzie 50 tysiecy egzem-
plarzy. Nasza inicjatywa spotkata sie z bardzo
dobrym przyjeciem. Okazato sie, ze z proble-
mem hatasu zmagaja sie mieszkancy réznych
czesci Polski, przy drogach ekspresowych S3
i S8, autostradzie Al i A4. Pojawily sie jed-
nak takze nieprzychylne uwagi, do ktérych te-
raz w Kilku stowach warto sie odnies¢. Nie je-
steSmy przeciwnikami budowy nowych droég
w Polsce. Walczymy jedynie o prawo ochrony
przed hatasem. Nie powotali$my w tym celu
naszego Stowarzyszenia, jak niektdrzy zakta-
daja. Problem hatasu ,przyszedt do nas” wraz
z autostradg. Zareagowalismy tak, jak podpo-
wiadato nam sumienie, najlepiej jak potrafi-
liSmy. Jako obywatele, zgodnie z Konstytucja
RP, mamy przeciez prawo do inicjatywy usta-
wodawczej i do ochrony zdrowia.

Stowarzyszenie WiR-Kopernik przedsta-
wito zatem propozycje zmiany prawa w Pol-
sce, ktora w tej chwili doprowadzita juz do
ogolnopolskiego dialogu spotecznego doty-
czacego problemu hatasu. Przedtozenie na
rece marszatka Sejmu RP obywatelskiego
projektu popartego 100 tysigcami podpisow



zmusitoby Rzad Polski oraz partie opozycyj-
ne do ustosunkowania sie do kwestii odchy-
lenia dopuszczalnych norm hatasu w Polsce
od wytycznych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO). Podjelismy sie zbiorki 100 ty-
siecy podpisow pod obywatelskim projek-
tem ustawy, majacym na celu wprowadzenie
norm hatasu w Polsce zgodnych z wytycznymi
WHO. Warto przypomnie¢, Ze normy te zosta-
ty w 2012 r. podwyzszone wbrew zaleceniom
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wyzsze nor-
my umozliwity tanszg budowe drég (mniej
ekranéw akustycznych). Stad dzisiaj ten po-
wazny problem.

Jak to zawsze bywa, najtrudniejsze byty
poczatki. Pierwsze deklaracje o rozpoczeciu
wspomnianej inicjatywy spotykaty sie z nie-
dowierzaniem. Liczba 100 tysiecy podpisow
do zebrania wydawata sie bariera nie do po-
konania. Dzisiaj coraz wiecej os6b zaczyna
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rozumie¢, ze to najlepsza z mozliwych drég,
gdyz pojedyncze, rozproszone protesty nie sg
skuteczne. Do zbiérki zaczynaja dotaczac or-
ganizacje z catej Polski, a takze mieszkancy
terenéw, na ktérych w tej chwili sa budowa-
ne nowe drogi szybkiego ruchu. Dzisiaj widzi-
my $wiatetko w tunelu... Wiemy juz, Ze zebra-
nie 100 tysiecy podpiséw jest mozliwe przy
tak duzym wsparciu. Wazne jest, aby na li-
$cie poparcia podpisywaty sie rdwniez te oso-
by, ktérym hatas nie przeszkadza. Apelujemy
do wszystkich: Pamietajcie, Ze osoby, ktore
maja ten problem, oczekuja pomocy. Nie
badzcie obojetni na ich krzywde.

Biezace informacje na temat zbiorki pod-
piséw sg dostepne na stronie internetowe;j:
http://wirkopernik.pl/stop-halas.html. g®

Lukasz Belter
Prezes Stowarzyszenia WiR-Kopernik

Pewien cztowiek czut sig wiecznie przygngbiony trudnosciami zycia. Pewnego razu poskarzyt

sig znanemu mistrzowi Zycia duchowego.

- Nie mogg tak dtuzej! Zycie stato sig nie do zniesienia.

Mistrz wzigt gars¢ popiotu, wrzucit do szklanki z krysztatowo czystq wodq do picia, ktéra

stata przed nim, i rzekt:
- To s@ twoje cierpienia.

Woda w szklance zabrudzita sig i zmetniata. Mistrz wylat jq. Nastepnie wzigt garsc popiotu,

tak jak poprzednim razem, i rzucit w morze. W jednej chwili popiét rozproszyt sig w morzu,

a woda morska pozostata tak samo czysta jak przedtem.

- Widzisz? - zapytat mistrz. - Kazdego dnia musisz zdecydowad, czy masz byc szklankq

wody czy morzem.

Zbyt wiele jest matych serc, zbyt wiele dusz zalgknionych, zbyt wiele zamknigtych umystow

i sparalizowanych ramion. NajpowaZzniejszym brakiem naszych czaséw jest brak odwagi.

Nie chodzi o gtupiq zuchwatosé, nieswiadomq pochopnosé, ale o prawdziwg odwage, ktéra
w obliczu kazdego problemu pozwala powiedziec:
- Z pewnosciq jest jakies rozwigzanie i bede §o szukat, i znajde to rozwigzanie.

A Na podstawie: Bruno Ferrero ,,365 krétkich opowiadan dla ducha”.
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Minety dwa lata od zatoZenia Stowarzyszenia \WiR-Kopernik. Zostato ono powotane

w celu wsparcia szeroko rozumianego rozwoju lokalnego. Priorytetem stato sig stworzenie
zespotu, ktory umoZliwi jego cztonkom samorealizacje dzigki pracy na rzecz miejscowej
spotecznoici, a szczegdlnie dzieci. Zespot miat zainspirowac innych do dziatania, sprawic,
by konstruktywne zmiany naszego otoczenia staty sig moZliwe.

Dzigki gazetce i stronie internetowej docieramy do Panstwa z naszym przekazem,
informujemy o naszych dziataniach i osiggnigciach. Prowadzimy réwniez konto na Facebooku.
W ciggu tych dwéch lat cztonkowie Stowarzyszenia poswigcali swoj czas, aby zrealizowaé
cele, ktore nietatwo osiggngé w pojedynke. Nasza praca, nasze zmagania potwierdzajq, Zze
Stowarzyszenie to sita kazdej indywidualnej osoby wspieranej przez pozostatych cztonkow
zespotu. Jako prezes Stowarzyszenia WIiR-Kopernik serdecznie dzigkuje wszystkim osobom

zaangazowanym w jego dziatalnosé.

tukasz Belter

@ Lekcje astronomii inaczej

PORADNIK MLODEGO
KAWALERA
— Wesele na Wenus

uz od dtuzszego czasu jeste-

$my zasypywani lawing pytan

] o wesele na Wenus. Wpraw-

dzie mamy w Redakcji scep-

tyczne nastawienie do tej

do$¢ kosztownej mody, postanowiliSmy jed-

nak zebra¢ w jednym artykule wszystkie ,za”
i,przeciw”.

Chociaz dzisiejsze transportowce sg na-
prawde szybkie, to jednak planujac $lub na
Wenus, nalezy poczeka¢ na ,okno weselne”
- 53 to 3-4 miesiace, kiedy ta druga od Ston-
ca planeta jest najblizej Ziemi. Okno powta-
rza sie mniej wiecej co péttora roku, jest za-

tem czas na przemyslenia, przygotowania i, co
najwazniejsze, na zebranie kasy. Firm oferujg-
cych slub u bogini mitosci nie jest duzo, a prze-
glad ofert kaze powaznie traktowac tylko trzy,
z ktorych kazda wyspecjalizowata sie w réz-
nych ,atrakcjach dodatkowych”. Przyjrzyjmy
sie wiec tym ofertom.

Najtansza, ale tez najskromniejsza, jest
ustuga VenusTravel. Po okoto dwutygodnio-
wej podrézy, juz na orbicie Wenus, nowozen-
cy opuszczajg statek i moéwig swoje , Tak”, przy
czym ze wzgledu na skafandry nie ma mowy
o przytulaniu i catusach. Na zdjeciach z tej ce-
remonii w tle pojawia sie fragment planety
i zawsze jest on mocno podkoloryzowany. We-
nus ma niezwykle gesta, gruba na okoto 100
km atmosfere, ktorej zewnetrzne warstwy
(wlasnie te ze zdje¢ $lubnych) sa dla foto-
graféw mato efektowne - gtadkie, bladozétte
pasy rozciagajace sie dokota planety. Ta ofer-
ta jest doskonata dla niezbyt zamoznych ro-



mantykéw, marzacych o cichym slubie gdzies
na koncu swiata.

Najpopularniejsza jest oferta konsorcjum
LOVEnus, ktére urzeczywistnito pomyst NASA
z poczatku XXI w.,, zaktadajacy zacumowanie
w atmosferze Wenus duzych sterowcow, ktére
na wysokosci okoto 55 km nad powierzchnia
planety miatyby warunki prawie komfortowe
(ci$nienie, temperatura czy sita grawitacji pra-
wie takie same jak na Ziemi). Znacznie wiecej
promieni stonecznych niz na naszej planecie
pozwolitoby zmniejszy¢ liczbe paneli stonecz-
nych pokrywajacych sterowiec. Jedynym pro-
blemem wydajg sie by¢ silne wiatry wiejgce na
tych wysokosciach. Z tymi wiatrami LOVEnus
poradzito sobie tak, ze ich domy weselne dry-
fuja swobodnie. Dzieki temu, Ze doba na We-
nus trwa 243 ziemskie dni, mozna przez dtuz-
szy czas przebywac po stonecznej stronie pla-
nety. Powazniejszym problemem s3 natomiast
silne wiatry pionowe. Poniewaz powierzchnia
Wenus ma temperature ponad 400°C, to prady
wznoszace w tak gestej atmosferze sg wyjat-
kowo silne. Komputery nawigujace sterowca-
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mi radzg sobie z nimi przez odpowiednie do-
zowanie helu do powtok, przez co trajektoria
domu weselnego oscyluje pomiedzy 50 a 60 km
nad powierzchnig planety. Gwattowne turbu-
lencje s3 jednak nie do unikniecia, a ich jedy-
ng zaletg jest mozliwo$¢ zamaskowania stanu
nietrzezwos$ci weselnikéw. Inzynierowie po-
radzili sobie réwniez z najpowazniejszym, jak
by sie moglto wydawa¢, problemem przeby-
wania w atmosferze Wenus - kwasem siarko-
wym, ktérego drobna zawiesina tworzy okoto
20-kilometrowa warstwe chmur pomiedzy 50
a 70 km nad powierzchnig. Nowoczesne kwa-
soodporne materiaty i tajne technologie neu-
tralizujgce kwas powoduja, ze konstrukcje ste-
rowcow sg wytrzymate i bezpieczne.
Prawdziwie hardkorowg ofertg jest jed-
nak to, co proponuje AFRODITE - $§lub na po-
wierzchni Wenus! Ta firma ma takze swoje
domy weselne, tyle ze na wysokosSci powyzej
70 km nad powierzchnig. Tam nie ma juz pra-
dow wstepujacych, a wiatry poziome sg stab-
sze i bardziej stabilne niz 20 km nizej. Ste-
rowiec Afrodite najpierw dryfuje z wiatrem,
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aby po6zniej wznie$¢ sie wyzej i przemiesci¢
ponownie w to samo miejsce. Technicznie ce-
remonia $§lubna wyglada tak: najpierw przez
3 godziny opadaja na powierzchnie podwie-
szone na balonach kapsuly z weselnikami.
Wraz z opadaniem ro$nie nie tylko tempera-
tura, ale przede wszystkim ci$nienie - na sa-
mej powierzchni jest ono 92 razy wieksze niz
na Ziemi! Ci$nienie takie muszg wytrzymac
réwniez kombinezony, chociaz przemieszcza-
nie sie po wenusjanskim gruncie jest podob-
ne do spaceru nurka 1 km pod wodga (gdyby
mogt zejs¢ tak gteboko). Latwo sie domyslic,

Informacje o planowanych obserwacjach
nieba sa zamieszczane na stronie
Stowarzyszenia:

Aby wziaé w nich udziat, nalezy zgtosié
sSwoja osohe badz grupe osdb, piszac na
adres:
[[1]1]
Nalezy podaé imie, nazwisko, liczhe osob
i numer kontaktowy.

W przypadku braku miejsc na najblizsza
zaplanowana ohserwacje, osoby, kidre nie
wejda do koputy, beda mieé pierwszenstwo
podczas nastepnych spotkan.
Poniewaz obserwacje nieba sa uzaleznione
od zachmurzenia i innych czynnikéw
atmosferycznych, zapisane osoby sa
proszone o sprawdzanie na stronie
Stowarzyszenia, czy ustalony termin nie
ulegt zmianie.

Wszelkich informacji na temat kolejnych
spotkan astronomicznych udzielamy rowniez
telefonicznie

ze trzeba zapomnie¢ o rzucaniu wiankiem czy
innych zabawnych rozrywkach... Wenusjan-
skie wesela majg swoje wtasne celebry i zwy-
czaje. Chyba najpopularniejszym jest ten,
ktéry obiecuje szczesScie nowozencom, jesli
w czasie ceremonii zostanie ustyszany grzmot
(Jesli bogini grzmotem btogostawi, to mat-
zonkowie cate zycie radzi). W tak dynamicz-
nej jak na Wenus atmosferze burze wystepu-
ja nieustannie, oczywiste jest wiec, ze grzmo-
ty z 20-kilometrowych btyskawic stycha¢ tam
czesto (jeszcze w latach 80. XX w. takie nagra-
nia przesytaty radzieckie sondy Wenera).

Dotkniecie sie rekawicami i wypowiedze-
nie sakramentalnego TAK przez nowozen-
céw dokonuje sie, gdy stoja oni na Aphrodite
Terra - Ziemi Afrodyty. Jest to urozmaicony,
peten wzniesien i uskokéw obszar, przypo-
minajgcy nasze kamienno-piaskowe wyzyny,
z duzymi obszarami zastygtej juz i spekanej
lawy. Przy tak gestej i gorgcej atmosferze wi-
doczno$¢ na Wenus siega od kilkuset metréw
do kilku kilometrow, ale i tak zdjecia $lub-
ne ukazuja mistyczny i nieziemski krajobraz:
sktebione pomaranczowo-czerwone niebo
i z6tto-brazowe skaty. Slubne wideo dodaje
co$ jeszcze - fontanne Afrodyty - wir chmur
wznoszacy sie pionowo na kilka kilometréw,
a nastepnie gwattownie opadajacy w doét...
Alez romantycznie... g™

Andrzej Czado
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Oprogramowanie wykorzystywane
przez mitosnikow astronomii

anim rozpocznie sie nocne ob-
serwacje, jedng z pierwszych
Z i najwazniejszych czynnosci
jest przygotowanie listy obiek-
toéw, ktoére chce sie zobaczy¢ na
niebie. Do stworzenia takiego zestawienia stu-
zy atlas nieba, bedacy podstawa wyposazenia
kazdego mito$nika astronomii. Chociaz na ob-
serwacje zabierana jest najczesciej wersja pa-
pierowa mapy nieba, istnieje wiele stron i pro-
gramow, ktore umozliwiaja symulacje nieba na
dowolng, wybrang chwile oraz w szybki i do-
ktadny sposéb przedstawiajg wyniki najwaz-
niejszych informacji o ré6znych obiektach.

Jak juz zostato wczeSniej wspomniane,
atlas nieba jest podstawowym ,narzedziem
pracy” kazdego mitos$nika astronomii. Poma-
ga on w tatwy sposéb zlokalizowa¢ interesu-
jace nas obiekty, co z kolei przektada sie na
ich szybkie odnalezienie pod gotym niebem.
Przez wieki atlasy nieba przyjmowaty réz-
ne formy, ktére miaty poméc uzytkownikom
szybko odnaleZ¢ sie na niebie i sprawnie pro-
wadzi¢ obserwacje. Obecnie ogromnym zain-
teresowaniem cieszg sie komputerowe plane-
taria oraz internetowe symulatory nieba. Nie
mozna w tym miejscu nie wspomnie¢ o apli-
kacjach na telefony komoérkowe, ktore posia-
daja ciekawe funkcje do po-
kazywania nieba. Najbar-
dziej popularnym symulato-
rem nieba jest program Stel-
larium (do pobrania ze stro-
ny http://www.stellarium.
org/pl/), ktory jest darmo-
wy i posiada duzo cieka-
wych opcji. Ogromng zaleta
programu jest intuicyjno$c¢
jego obstugiwania oraz moz-
liwos¢ dodawania roéznych
»~wtyczek”, ktore rozszerzajg
mozliwosci platformy. Poza
symulacja wygladu nieba
z dowolnego miejsca Ziemi

Ziemia, Obsenwatorium Astronomiczne, 190m FOV 3.50

na zadang date i godzine program dostarcza
takze wielu bardzo waznych informacji, m.in.
o aktualnym potozeniu wybranego obiek-
tu w rdéznych uktadach wspéirzednych nie-
bieskich, jego odlegtosci oraz jasnosci. Dzieki
réznym dodatkom rozszerza sie mozliwosci
programu o takie funkcje, jak: kompas, mie-
rzenie katow, wskazywanie pulsaréow, kwa-
zarow i egzoplanet, symulacje widoku przez
okular teleskopu, a nawet sterowanie telesko-
pem. Dodatkowo planetarium posiada bar-
dzo obszerne katalogi gwiazd oraz fotogra-
fie mgtawic i gromad gwiezdnych, dzieki kté-
rym mozna ustali¢ droge dotarcia do szukane-
go obiektu. Ciekawymi dodatkami programu
sa symulacje deszczu meteoréw wraz z za-
znaczonymi rojami, czyli miejscami na niebie,
skad ,wylatuja gwiazdy”.

Kolejnym programem pozwalajacym przy-
gotowac sie do obserwacji jest Nocny Obser-
wator (do pobrania ze strony http://astroja-
wil.pl, zaktadka Nocny Obserwator), autor-
stwa Janusza Wilanda, mitosnika astronomii.
Pod wzgledem graficznym bardzo odbiega od
opisanego wczesniej planetarium. Nie ma tu-
taj tadnych krajobrazdw oraz réznego typu sy-
mulacji ukazujacych zjawiska w taki sposéb,
w jaki naprawde beda wygladaty na niebie.

15.8FPS  2015-03-20 10:55:07 UTC:01:00

Symulacja za¢mienia Storica z dnia 20.03.2015 o godzinie 10:55 w programie Stellarium.
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Jest to program o pro-
stych ksztattach mapy
nieba, réwniez o du-
zych  mozliwosciach
i wbrew pierwszemu
wrazeniu - tatwy w co-
dziennym uzytkowa-
niu. Nocny Obserwator
jest programem mniej
intuicyjnym niz Stella-
rium, cho¢ podstawo-
we ustawienia doty-
czace potozenia obser-
watora oraz daty i cza-
su przeprowadzanej
symulacji przebiegaja
podobnie. Ustawienia
wyswietlania réznych
obiektéw na niebie, ta-
kich jak katalog Messiera, IC, NGC, rwniezZ nie
sprawiajg wiekszych trudnosci.

Do obstugi Nocnego Obserwatora jest wy-
magana znajomos$¢ podstaw astronomii, aby
w petni wykorzystac funkcje dostepne w pro-
gramie. Mozliwo$ci programu sg ogromne,
poniewaz mozna uzyska¢ rézne wykresy wi-
docznosci dla danego obiektu oraz jego efe-
merydy, czyli pozycje na niebie wraz z mapa.
Program oblicza réwniez przyszte zaémienia
Stonica i Ksiezyca, koniunkcje Ksiezyca z pla-
netami oraz gwiazdami. Ciekawa funkcja
jest rowniez modut gwiazd zmiennych, kto-
ry pokazuje najwazniejsze informacje i kata-
log gwiazd. Program moze stuzy¢ jako notat-
nik przeprowadzonych obserwacji, poniewaz
taka funkcje autor udostepnit. Nocny Obser-
wator jest bardzo pomocny podczas przygo-
towan do obserwacji z jeszcze jednego wzgle-
du. O ile w Stellarium istnieje mozliwo$¢ zro-
bienia tylko zrzutu z programu, o tyle Nocny
Obserwator pozwala nie tylko wygenerowac
efemerydy obiektu, ale takze przygotowac
profesjonalng mape nieba wraz ze szczego6-
towymi informacjami o przysztym potozeniu
interesujgcego nas obiektu. Mape mozna two-
rzy¢ w dowolny sposéb, zawierajac na niej tyl-
ko te informacje, ktore sg dla nas istotne, np.
obiekty z katalogéw nieba, asteryzmy, potoze-
nia gwiazd podwdjnych i zmiennych. Mozna

Nocny Obserwator w. 4.18

Nocny Obserwator

—
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Widok programu Nocny Obserwator wraz z naniesiong efemeryda Ksiezyca.

w ten sposob przygotowaé wiasny atlas nie-
ba i wygodnie korzystac¢ z niego podczas noc-
nych obserwacji.

Wymienione programy maja jeden wspdl-
ny cel - wierne i doktadne przedstawienie nie-
ba przy wyznaczonej przez uzytkownika da-
cie i wskazanym czasie. Kazdy z programoéw
ma tez funkcje, ktére pomagajq i rozwijajg jego
mozliwosci, aby stawatl sie jeszcze bardziej
praktyczny. Programéw astronomicznych jest
wiele. Niektdre pokazujg niebo w bardzo reali-
styczny sposéb, mozna wiec przenies¢ sie ,pod
gote niebo” bez wychodzenia z domu. Inne
w swojej prostocie i niewyszukanym wygla-
dzie zaskakuja mnogo$cia funkcji, ktére pomo-
g3 w prosty sposob zorganizowac plan obser-
wacji. Dobrym wyborem jest korzystnie z roz-
nych programoéw, ktére wzajemnie sie uzu-
pelniajg. Praktycznym przyktadem wykorzy-
stania obu opisanych programéw jest kalen-
darz astronomiczny, ktéry mozna zobaczy¢ na
stronie http://wirkopernik.pl/niebonew.html,
gdzie mapy nieba zostaty wykonane w progra-
mie Nocny Obserwator, natomiast w rozdziale
,Wydarzenia zwigzane z planetami” wykorzy-
stano symulacje ruchu planet z programu Stel-
larium. Otrzymany kalendarz jest praktycznym
skrétem tego, co sie dzieje na niebie w danym
miesigcu. g®

Piotr Bielecki
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co szkole s3 potrzebni rodzi-
ce? Istnieje wiele odpowie-
dzi, ale najszybciej przychodzi
do gtowy jedna - zaréwno na-
uczycielom, jak i rodzicom za-
lezy na rozwoju dziecka. Proste, prawda? Ale
warto zapyta¢ samych siebie, w jaki sposéb
my - rodzice uczestniczymy w zyciu szkolnym
dziecka? Nastepuje dtuga cisza, bo oprécz kil-
ku wywiadoéwek w roku szkolnym nic nas ze
szkota nie taczy. Mamy upragniong demokra-
cje, chcemy o wszystkim wiedzie¢ i sami de-
cydowa¢, a najbardziej, gdy chodzi o nasze
dzieci, ktére w szkole spedzaja %4 swojego zy-
cia. Wszystko dobrze..., ale czy rodzice wspot-
pracujg, a przede wszystkim chcg wspétpra-
cowac ze szkola? WeZmy prosty przyktad:
pierwsze zebranie w danym roku szkolnym,
podczas ktorego zwykle wybiera sie trojki
klasowe. Wiekszo$¢ rodzicow odwraca wtedy
wzrok, sprawdza, czy telefon nie dzwoni, ner-
wowo poszukuje czego$ w torebce... A szko-
da, bo to moze by¢ ten moment, w ktérym na-
prawde mogtaby sie zacza¢ owocna i aktyw-
na wspotpraca ze szkota. Oczywiscie nie chce
tutaj uogdlnia¢, bo wiem, ze w naszej szkole
sg rodzice, ktorzy chetnie i z wielkim zaan-
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gazowaniem wspéipracuja z nauczycielami.
Chce jedynie zwréci¢ uwage na sam problem
wspotpracy rodzicow ze szkota, ktéry byt, jest
i bedzie istniat w placowkach oswiatowych.

Na czym ma wiec polega¢ gloszone
wszem i wobec - nawet w dokumentach
o$wiatowych - ,partnerstwo” rodzic - na-
uczyciel? Nie lubie tego stowa w kontekscie
szkoty, bo wedtug mnie zupetnie nie pasuje
ono do tej relacji. Rodzic nie jest partnerem
nauczyciela, tak jak nie jest partnerem leka-
rza, ktéry go operuje, czy partnerem mecha-
nika, ktéry naprawia mu samochdd... Part-
nerstwo to relacja wynikajgca ze $wiadome-
go wyboru (bycia razem) albo relacja kom-
petencyjna. Wydaje mi sie, ze w przypadku
rodzicow i nauczycieli nie zachodzi zadna
z tych sytuacji. W tym kontekscie mozna mo-
wi¢ bardziej o wspotpracy niz partnerstwie.
Jej cel jest piekny, a nawet doniosty, polega
bowiem na wspdlnym asystowaniu dziecku
w jego rozwoju: dorastaniu, formowaniu sie
planéw zyciowych i stawaniu sie soba.

Na czym ma zatem polegac¢ ta wspotpra-
ca? Zaczne od tego, ze aktywne wigczenie
sie rodzicow do wspoétpracy z nauczycielami
jest bardzo waznym elementem w procesie
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przemian, jakie dokonujga sie w systemie
o$wiaty (a one jeszcze ciagle przed nami). Aby
ta wspotpraca przynosita oczekiwane rezulta-
ty, nie tylko rodzice, ale i nauczyciele musza
by¢ Swiadomi zmiany stylu i charakteru dzia-
tania. To dorosli tworza dziecku dobre lub
zte warunki rozwoju i wychowania. Dlatego
wspotpracy nauczyciela - wychowawcy z ro-
dzicami powinna towarzyszy¢ troska o zaspo-
kajanie aktualnych potrzeb i przysztych lo-
sow dziecka. Rodzice musza wspiera¢ dziata-
nia stymulujace wielostronny rozwoj ucznia.
Celem dla nauczyciela powinno by¢ budzenie
zainteresowania rodzicow $wiatem dziecie-
cych przezy¢, tym co sie dzieje w szkole. Pod
wplywem wzajemnych kontaktéw wycho-
wawczych utwierdza sie lub zmienia $wiado-
mo$¢ pedagogiczna rodzicéw. Zaczynaja zda-
wac sobie sprawe, ze dzieci wiasnie od nich
przejmuja wzorce i opinie, ze to najczesciej
od ich postaw zalezy che¢ dzieci do nauki, ich
stosunek do szkoty, nauczycieli i réwiesnikow.

Wspétpraca wychowawcy i rodzica po-
zwala wytyczy¢ cel w wychowaniu i naucza-
niu oraz konsekwentnie dazy¢ do jego osia-
gniecia. Podstawowym warunkiem pomyslnie
uktadajacej sie wspétpracy z rodzicami jest
zdobycie zaufania. Rodzice, ktorzy darza opie-
kuna dziecka zaufaniem, moga dostarczy¢
wielu informacji o uczniu. Moga takze szcze-
rze rozmawia¢ o pracy nauczyciela i szkoty,
wyrazajac swoje opinie.

Kazdy nauczyciel stoi przed zadaniem
uktadania na nowo kontaktéw z rodzicami
uczniéw regularnie zmieniajacych sie w szko-
le. Nigdy nie ma gwarancji, ze formy komunika-
cji i wspotpracy z rodzicami uczniéw danej kla-
sy beda réwnie skuteczne z rodzicami nowych
uczniow. Oczywiscie wieloletnie doswiadcze-
nie pomaga nauczycielom w relacjach z rodzi-
cami. Czesto jednak styszy sie gltosy nauczycie-
li méwiace, ze rodzice s3 teraz inni niz kiedys.
Wyprébowane przez lata sposoby nie zawsze
sq zatem adekwatne do potrzeb tych ,nowych”
rodzicéw. Co wiecej, wychowaweca klasy spoty-
ka sie nie z jednym rodzicem, a z kilkunastoma
lub nawet kilkudziesiecioma osobami - mat-
kami i ojcami uczniéw swojej klasy. Nauczy-
ciel ma wiec nietatwe zadanie elastycznego do-

pasowania sie do oczekiwan rodzicow, jedno-
cze$nie korzystajac z wtasnego doswiadczenia
i nie rezygnujac ze swoich potrzeb zwigzanych
z kontaktami z rodzicami uczniéw. Dodatko-
wa trudnos$¢ stanowi fakt, ze rodzice uczniow
nie s3 jednorodng grupa podobnych do siebie
0s06b. Czesto taczy ich jedynie fakt, Ze ich dzieci
chodza do jednej klasy w tej samej szkole. Na-
uczyciel spotyka sie z ogromng réznorodno-
$cig wsréd rodzicéw uczniéw i dotyczy to za-
réwno osobowosci rodzicéw, styléw komuni-
kacyjnych, jak i pomystéw dotyczacych tego,
jak szkota powinna traktowac uczniéw, jak ich
uczy¢, jak wspierad.

Warto pamietac, ze rodzice uczniow tez sg
w nietatwej sytuacji. Niektdrzy, opierajac sie
na wilasnych doswiadczeniach z dziecinstwa,
maja w sobie duzo leku zwiazanego ze szko-
13 i jej przedstawicielami. Inni kieruja sie wy-
sokimi wymaganiami wzgledem szkoty i oba-
wiajg sie, czy zostang one spetnione. Czuj3 bo-
wiem, Ze wspotczesny $wiat stawia réwnie
wysokie wymagania przed ich dzie¢mi, dla-
tego, w poczuciu odpowiedzialno$ci za ich
przysztos¢, starajg sie zapewnic im wszystko,
co najlepsze, rowniez jesli chodzi o edukacje.
Jednoczesnie rodzice czesto majg mato czasu
i jakiekolwiek kontakty z nauczycielami wy-
daja sie im tylko kolejnym obowigzkiem.

Dobra wspétpraca rodzicow ze szkotg to
patrzenie na siebie jak na zesp6t, ktéry wspol-
nymi sitami moze duzo dobrego zrobi¢ dla
dzieci. Dobra wspoétpraca to pozytywne na-
stawienie nauczyciela do rodzicéw, jego przy-
jazna postawa, che¢ dzielenia sie swojg wie-
dz3 o uczniu, a takze wystuchania pomystow,
oczekiwan, przemyslen. Ale dobra wspo6t-
praca to rowniez pomoc ze strony rodzicéw
w edukacji dziecka - kontrola jego wynikéw
w nauce czy chocby systematyczne konsulta-
cje z wychowawcg, niepodwazanie autoryte-
tu nauczyciela, utrzymanie dobrych relacji ze
szkota. To przeciez rodzice moga udzieli¢ wy-
chowawcy istotnych informacji o swoich dzie-
ciach, o ich zachowaniach czy problemach.
Suma takich ,zwyktych” dziatan tworzy dobry
klimat dla rodzicéw w szkole.

Chyba kazdy nauczyciel i niejeden rodzic
zadawat sobie pytanie: Co zrobi¢, aby wspot-
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I przez licznych, inne - starannie unikane. Przyjemniej

poznac, jak byc powinno, niz zwierzac sig Z tego,

Jjak jest, szczegolnie gdy w braku dajgcego sig tatwo

stosowac przepisu, zmuszeni jestesmy dziatac niezbyt

chwalebnie.

praca, o ktérej mowa, byta owocna i jak naj-
mniej ucigzliwa dla obu stron? Wedtug mnie
podstawg jest obustronny dialog, bo dzieki
niemu ukierunkowujemy swoje dziatania tak,
by ksztatcenie i wychowanie dzieci byto efek-
tywne i odbywato sie w poczuciu bezpieczen-
stwa. Podczas dialogu ludzie czuja, ze co$ bu-
duja, bo rzeczywiscie buduja nowe, gtebsze
wzajemne zrozumienie. Kierunek wychowa-
nia prezentowany przez nauczyciela powi-
nien harmonijnie wspétgra¢ z tym, jaki wy-
brali rodzice. Inicjatywa z reguly jest po stro-
nie szkoty, ale rodzice maja obowigzek dopo-
magac nauczycielom w nalezytym wywiazy-
waniu sie z zadan wychowawczych. Prosze
pamietaé, ze nauczyciel jest sprzymierzen-
cem w wychowaniu, a nie wrogiem. Trudno
jednoznacznie wyttumaczy¢, co jest przyczy-
na wzajemnej ostroznosci i nieufnosci w re-
lacjach pomiedzy rodzicami i nauczyciela-
mi. By¢ moze jedna z przyczyn jest obustron-

na obawa przed Krytyczng oceng dziatan wy-
chowawczych. Nauczyciele nie chcg ustyszec,
ze ich dziatania s3 niekompetentne, a rodzice
woleliby unikng¢ uwag o btedach wychowaw-
czych w stosunku do swoich dzieci. Jednak
zbudowanie atmosfery wzajemnego zaufa-
nia i wyzbycie sie mechanizméw obronnych
przed kontaktem jest kanwg i osnowg wspot-
pracy pomiedzy szkotg i rodzina.

Mam $wiadomos$¢ tego, ze wspodipra-
ca wymaga kompromiséw. Wierze jednak,
ze wykreowanie szkoly uspotecznionej, wol-
nej od panowania i dominacji jakiejkolwiek
uprzywilejowanej grupy, szkoty wiaczajacej,
a nie wylaczajacej rodzicéw ze swojego te-
rytorium, szkoty, o ktérej z dumg bedziemy
mowic ,nasza”’, jest mozliwe. Taka szkota to
wspolne dobro, miejsce taczace ludzi, mocno
osadzone w lokalnej spotecznos$ci. g®

Iwona Miedlar
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B Matematyka

iele uwagi poswieca sie

problemowi niewystarczaja-

cej liczby inzynieréw, oséb

z technicznym wyksztatce-

niem na polskim rynku pra-
cy. Coroczne oblezenie kierunkéw humani-
stycznych na uczelniach pokazuje, ze mtodzi
ludzie wcigz obawiajg sie matematyki. Fun-
dacja mBanku postanowita to zmieni¢ przez
zbudowanie silnej marki spotecznej - pro-
gramu grantowego ,mPotega”, zorientowane-
go na popularyzacje matematyki ws$réd mto-
dych ludzi. Program grantowy ma na celu za-
inspirowanie nauczycieli, rodzicéw, pasjona-
téw matematyki do przezwyciezania sche-
matéw, rutyny i zachecania swoich uczniow
czy dzieci do przygody z matematyka. My tak-
ze w tym roku podjeli$my to wyzwanie! Zro-
dzit sie w mojej gtowie pewien pomyst, ktory
wydawat sie atrakcyjny dla uczniow klas 4-6
szkoty podstawowej. Podjeli-
$my sie zatem napisania wnio-
sku aplikacyjnego. P6zniej po-
zostato tylko cierpliwie cze-
kac... Jakze ogromna byta na-
sza rado$¢, gdy z poczatkiem
wakacji przyszta wiadomos¢,
ze Kapituta Konkursowa doce-
nita nasz pomyst i otrzymali-
$my grant na realizacje projek-
tu. Musze zaznaczy¢, Ze w wo-

jewodztwie podkarpackim przyznano nie-
wiele takich grantow!

Zadaniem projektu ,Liczymy, wazymy,
mierzymy..., czyli matematyka w Zyciu co-
dziennym” bylo pokazanie istnienia mate-
matyki w zyciu codziennym, a przede wszyst-
kim w kuchni oraz sporcie. Realizacja projek-
tu umozliwita uczniom rozwijanie zaintere-
sowan poznawczych, zrozumienie zaleznosci
i ksztattowanie odpowiednich postaw, a takze
zaspokajanie ciekawosci $wiata. Aby mozliwe
byto osiggniecie wyznaczonych celéw, na zaje-
ciach dominowaty: konkursy, famigtéwki, qu-
izy, doSwiadczenia, dziatania praktyczne, pra-
ca z tekstem matematycznym, praca z zadania-
mi problemowymi, wykorzystanie technologii
informacyjnej, Internetu. Indywidualna i gru-
powa prace uczniéw wspieralam wspoélnie
z Panig Elzbieta Podolec, nauczycielka mate-
matyKi i fizyki. Poprzez niestandardowe zada-
nia, ciekawe pomysty, a przede
wszystkim zabawe mozna byto
»przemyci¢” troche matematy-
ki. No bo jak najlepiej nauczy¢
sie zamiany jednostek, jesli nie
w sytuacjach praktycznych?

Blok zaje¢ matematyczno-
-sportowych byt realizowany
w kompleksie sportowym Orlik
w Czarnej. Uczniowie mierzyli
dtugos¢ poszczegolnych boisk,



bramek w rzeczywistos$ci, obliczali pola i ob-
wody, a takze rysowali poszczegélne boiska
w wyznaczonej przez siebie skali. Ponadto roz-
wiazywali zadania tekstowe zwigzane ze spor-
tem i matematyka, tworzyli wtasne krzyzéwki,
zadania, rebusy, famigtéwki, ktére pod koniec
projektu zostaty zebrane w cato$¢ i utworzyty
piekny zbiorek zadan dla mtodszych uczniéw.
Aby zajecia staly sie jeszcze bardziej atrak-
cyjne, poza zadaniami umystowymi odbywa-
ty sie rowniez zadania sportowe. Przy wydat-
nej pomocy Pani Matgorzaty Krudysz - preze-
sa Uczniowskiego Klubu Sportowego ,Sokoét”,
udato sie zorganizowac turniej pitki noznej,
skoki w dal, tor przeszkdd, strzaty do specjal-
nej bramki z sektorami réznie punktowanymi,
zonglowanie pitka do nogi, odbicia pitki siatko-
wej oraz wiele innych zawoddow.

W czasie trwania projektu zostaly row-
niez zorganizowane zajecia warsztatowe z ga-
stronomii, podczas ktérych uczniowie oblicza-
li warto$ci energetyczne przyrzadzonych przez
siebie potraw oraz wypiekéw w ksztatcie fi-
gur plaskich i przestrzennych, obliczali mase,
a przede wszystkim uczyli sie wspotpracy w
grupie. W warsztatach pomagata Pani Maria
Tabaka ze Stowarzyszenia SZABA. Uczestnicy
projektu upiekli rowniez pizze wedtug wtasne-
go pomystu (te zajecia przyniosty im najwiece;j
rados$ci). Podsumowaniem projektu byty ro-
dzinne zawody matematyczno-sportowe, pod-
czas ktorych uczniowie wraz ze swoimi rodzi-
cami lub rodzenstwem walczyli o tytut "Mi-
strza Tegiej Gtowy i Szybkiej Nogi". Podczas
tego turnieju to dzieci wykazywaly sie wiedza
i sprawnoscig, a rodzice (czy starsze rodzen-
stwo) wspomagali, podpowiadali, a przede
wszystkim dobrze bawili sie z dzieckiem... Bo
przeciez o to chodzi, by przez zabawe i wspdl-
ne spedzanie czasu czego$ fajnego sie réwniez
nauczy¢. Takie okazje i dziatania dajg rodzicom

szanse na wsparcie wtasnego dziec-
ka w drodze do wiedzy i wiekszej
dojrzatosci.

Ostatnim spotkaniem grupy
projektowej byt wyjazd dzieci wraz
z rodzicami i rodzefnstwem do Po-
litechniki Rzeszowskiej na pokazy
matematyczno-chemiczne przygo-
towane przez Koto Naukowe Studentéw Che-
mii ESPRIT. Do$wiadczenia udowodnity, ze
nie tylko matematyke mozna spotka¢ w kuch-
ni - chemia tez sie tam skrywa... Wybuchom,
pokazom i kolorowym miksturom nie byto
konca. Jeszcze cenniejszy byt widok zacieka-
wionych i zaangazowanych dzieci.

Podsumowujac, trzeba zaznaczy¢, ze zain-
teresowanie projektem przeszto najsSmielsze
oczekiwania pomystodawcow (nie chodzi tylko
o Radio Rzeszdéw, blog Pani Sottys czy portal in-
formacyjny lancut.gada, ale przede wszystkim
o0 uczestniczace w nim dzieci). Po kazdych zaje-
ciach, na ktére uczniowie uczeszczali z ogrom-
nym zaangazowaniem, wida¢ byto usmiech na
twarzach, rado$¢ i che¢ odkrywania czego$ no-
wego. Ich plastyczno$¢ myslenia i nieustannie
rodzace sie pomysty sa warte rozwijania i pie-
legnowania, bo przeciez ,nie ma ztych pytan,
nie ma jednej odpowiedzi”. To dzieci sa ,,mo-
torem” do dalszego dziatania i to od nich moz-
na czerpac energie oraz che¢ do dalszej pracy.
To dzieki nim my doroéli tez uczymy sie czego$
nowego... To dzieki nim wiem, Ze byto warto
i Ze to, co robie, ma sens.

Iwona Miedlar
koordynator projektu
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MYSLENIA

program rozwoju dzieci i miodziezy z zakresu
przedmiotow matematyczno-przyrodniczych
realizowany przez Stowarzyszenie WiR-Kopernik u'lEDZY\

H

ELE GEOWNE:

wspieranie uzdolnien dzieci i mtodziezy
z terenu gminy Czarna

rozwijanie obszaréw zainteresowan

z zakresu przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych

® pogtebianie wiedzy

stwarzanie mozliwo$ci do
eksperymentowania i obserwacji
rozbudzanie ciekawo$ci poznawczej oraz
logicznego mys$lenia

® wspoétdziatanie w grupie

wyréwnywanie szans edukacyjnych
uczniéw o utrudnionym dostepie do
edukacji

CELE SZCZEGOKOWE:

utworzenie Klubu Mtodego Odkrywcy
(KMO) koordynowanego przez Centrum
Nauki Kopernik w Warszawie (realizacja
dziatan zgodnie z planem pracy przyjetym
przez KMO)

nawigzanie wspoétpracy z Fundacja
Projektor - organizacja rokrocznych
pokazdéw z zakresu nauk matematyczno-
-przyrodniczych, prowadzonych przez
wolontariuszy

obserwacje astronomiczne w Centrum
Kopernikowskim w Zespole Szkét

w Czarnej (realizacja dziatan zgodnie

z przyjetym harmonogramem)
utworzenie pracowni chemiczno-fizycznej
w Zespole Szkét w Czarnej

(wsparcie finansowe)

Al

e przedsiewziecia podejmowane na rzecz
ekologii i ochrony $rodowiska
(m.in. Terliczka)

® pozyskiwanie funduszy z projektow,
grantéw, dofinansowan na zajecia
pozalekcyjne dla dzieci i mtodziezy

e wspotpraca z innymi szkotami oraz
uczelniami

® organizacja turniejéw matematycznych,
pokazoéw, piknikéw naukowych

e udziat uczniow w konkursach z zakresu
przedmiotéw matematyczno-
-przyrodniczych

METODY:

® uczenie sie przez odkrywanie,
eksperymentowanie, dziatanie

® projekty

® doswiadczenia

® pokazy, obserwacje

® wyjazdy na uczelnie, pokazy

e dyskusje

® gry dydaktyczne

e wycieczki edukacyjne

EWALUAGJA:

Bedzie sie odbywac przez biezaca
obserwacje i analize dziatan. Sprawozdanie
z podjetych dziatan zostanie sporzadzone

i przedstawione raz w roku podczas walnego
zebrania Stowarzyszenia WiR-Kopernik.

Iwona Miedlar
koordynator programu
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> STOP HAEASOWI
S NODAUTOSTRADY g

sobote 8 kwietnia br. w Rze-
szowie ponad 50 os6b wzie-
to udziat w marszu ,Stop ha-
tasowi od autostrady”, zaini-
cjowanym przez nasze Sto-
warzyszenie. Protest rozpoczat sie przed
siedzibg TVP Rzeszéw przy al. Kopisto. Jego
uczestnicy przeszli pod Urzad Wojewddz-
ki przy ul. Grunwaldzkiej, a nastepnie przed
siedzibe rzeszowskiego od-
dziatu GDDKIiA, gdzie marsz
zakonczono.

Do Rzeszowa przyjecha-
li nie tylko cztonkowie Sto-
warzyszenia WiR-Kopernik,
ale tez mieszkancy Czarnej,
Krzemienicy i innych wsi
potozonych wzdtuz odcin-
ka autostrady z Rzeszowa
do Jarostawia. Wszystkich
potaczyt bowiem ten sam
problem - hatas, na ktory

— 1\(”,’
;\///’ =

"\ 7

skarzg sie nawet ci, ktérych domy sa potozo-
ne w drugiej i trzeciej linii zabudowy. W mar-
szu brat takze udziat europoset i prezes No-
wej Prawicy Stanistaw Zéttek.

Domagamy sie przeprowadzenia pomia-
réw hatasu na odcinku A4 Rzeszow - Jarostaw,
co przySpieszytoby budowe ekranéw aku-
stycznych. Jako Stowarzyszenie wystosowali-
$my odpowiednie pismo do Regionalnej Dy-
rekcji Drog Krajowych i Au-
tostrad. Wojewoda podkar-
packi oraz Regionalna Dy-
rekcja Ochrony Srodowiska
w Rzeszowie uwazajg, ze po-
miary halasu mozna prze-
prowadzi¢ przed uplywem
12 miesiecy po oddaniu in-
westycji do uzytku, nieste-
ty wedtug GDDKiA moze to
nastgpi¢ najwczes$niej po
roku, czyli w tym przypadku
wlipcu 2017 r. g®
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Poaziel sig swolq pas/q!

Kontakt z naturg, pokonywanie naturalnych
przeszkod, galop po bezdrozach...

Imie i nazwisko: Joanna Wierzbinska

Zawad: instruktor jazdy konnej w stadninie
+Zascianek na Wistokiem” w Czarnej
(absolwentka AR w Lublinie, specjalizacja
- hodowla koni i jezdziectwo)

Prywatnie: mezatka, matka dwdch cérek:
siedmioletniej Weroniki i dziewiecioletniej
Zuzy

Pasja: konie, jezdziectwo

czywiste bylo, Ze miejscem
naszego spotkania bedzie
stadnina. Majac na uwadze,
ze to Swiateczny dzien, pel-
nia zimy, siarczysty mroz,
myslatem, ze zastane Cie z fachowa lite-
raturg przy kominku, ostatecznie w stajni
przy koniach. Ty za$ wracasz z przejazdz-
ki. To chyba nie jest dobry dzien na wypad
konno do lasu?

Wrecz przeciwnie. Zimowe krétkie i ciemne
dni sprawiaja, ze tatwo mozna popas¢ w ma-
razm (czasami mysle, Ze moglabym zapas¢
w sen zimowy, jak to robig niektére zwierze-
ta). Ale wtasdnie taki wolny czas, gdy na chwile
zaswieci stonce, jest idealny na wyjazd w te-
ren. Przeprowadzitam lekcje jazdy z grupa
mtodych adeptéw jezdziectwa, jednoczes$nie
ztapatam wiele pozytywnej energii ptynace;j
z zimowej, pokrytej $niegiem i lodem, jakby
us$pionej natury. Energii czerpanej takze z ga-
lopujacego, cieszacego sie wolnoscig konia -

ufnego, ze to daje mi poczucie szczescia. To
bezcenny zastrzyk pozwalajacy skutecznie i z
optymizmem wyznaczac¢ nowe cele i tworzy¢
plany na przysztosc.

Styszac o radosci ptynacej z jazdy, z obcowa-
nia z koniem, trudno nie zapyta¢ - jak za-
czela sie Twoja przygoda z jezdziectwem?

Z opowiadan rodzicéw wiem, ze gdy miatam
trzy lata, potrafitam godzinami obserwowac
konia pracujacego w gospodarstwie mojego
dziadka i trudno mnie byto od tego oderwac.
Potem byt czas karmienia ich ,wykombinowa-
nymi” w kuchni koniskimi smakotykami. Lubi-
tam tez wyjazdy w pole, gdyz zawsze po po-
wrocie dziadek wyprzegat konia, sadzat mnie
na jego grzbiecie i odprowadzat do stajni. Do
dzi$ pamietam te dziewczeca rado$c z prze-
jazdzki na oklep z dtorimi kurczowo wplecio-
nymi w konska grzywe. Tak, mysle ze juz wte-
dy wiedziatam, Ze chce swoja przysztos¢ wia-
za¢ z konmi.




0d dzieciecej jazdy na oklep
gospodarskim Kkoniem do
instruktora jazdy konnej
daleka droga. Jak dalej po-
toczyla sie Twoja przygoda
z konmi?

2

radosc¢

Nie byto tatwo. W tamtych
czasach brakowato o$rod-
kéw jezdzieckich. Dla miesz-
kajacej w Lancucie nastolat-
ki barierg trudng do przesko-
czenia byta odlegto$¢ do Ju-
lina czy Zabajki, aby pobie-
ra¢ systematyczng nauke jazdy konnej. Zbie-
ratam pocztéwki z konmi, czytatam wszyst-
ko, co mogtam zdoby¢ na ich temat, obserwo-
watam je, gdy tylko mogtam. Czasami u pry-
watnych hodowcéw zajmowatam sie konmi
i tam jezdzitam konno. Po ukonczeniu liceum
postanowitam studiowa¢ weterynarie na AR
w Lublinie. Juz na miejscu dowiedziatam sie
o otwarciu na uczelni nowego kierunku - ho-
dowla koni i jezdziectwo. Nie mogtam podja¢
innej decyzji.

To tam rozkwitla na dobre Twoja mitos$¢
do koni, do jezdziectwa?

Studia na wybranym kierunku pozwolity mi
zdoby¢ duzo fachowej wiedzy i umozliwity do-
skonalenie moich umiejetnosci. Zdobytam tez
uprawnienia instruktora jazdy konnej. Miesz-

Do dzis pamigtam
te dziewczecq

Z przejazdzki na
oklep z kurczowo
wplecionymi dtonmi
w konskq grzywe.

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
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kajac w Lublinie, odwiedza-
tam rézne osrodki jezdziec-
kie i stadniny. Poznatam wie-
lu ciekawych ludzi i zapalo-
nych koniarzy. Niektére zna-
jomosci przetrwaty do dzi$
i spotykamy sie na réznych
imprezach jezdzieckich.

Mozna obcowa¢ z konmi
nie jezdzac, mozna tez jez-
dzi¢ konno, nie bedac mi-
tosnikiem koni, chociaz-
by terapeutycznie. Ty jed-
nak dazytas do idealniej harmonii, perfek-
cyjnej wiezi pomiedzy tym szlachetnym
i pieknym zwierzeciem a czlowiekiem.
Z uporem bede dopytywal - dlaczego jez-
dziectwo?

Jazda konna posiada tak wiele zalet, ze trud-
no wszystkie wymieni¢ i zliczy¢. Gtéwna za-
letg jezdziectwa jest mozliwo$¢ obcowania
z konmi. Ich dobroczynny wptyw na cztowie-
ka to bezsporny fakt. Jazda konna oddziatuje
na sfere fizyczng cztowieka - stymuluje nie-
mal wszystkie mie$nie ciata, ksztattuje po-
stawe, zwieksza wydolno$¢ serca i poprawia
ogblna kondycje, a takze obniza ci$nienie
inapiecie zwigzane ze stresem. Wptywa row-
niez na sfere psychiczng. Zwieksza pewnos¢
siebie, ksztattuje odpowiedzialno$¢, roz-
wija umiejetno$¢ wspotdziatania w grupie.
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Sportowa jazda konna, oprécz podstawowych
zalet, ktorymi cechuje sie niemal kazdy rodzaj
sportu, ma te przewage, ze kontakt ze zwie-
rzeciem wplywa pozytywnie nie tylko na na-
sze ciato, ale rowniez na ducha.

Posiadasz duza wiedze fachowa, ktora
ciggle uzupeliasz i doskonalisz. Zdoby-
tas ogromne doswiadczenie w siodle. Czy
dzielisz sie ta wiedza, inspirujesz innych
do jazdy konnej?

Prowadzac nauke jazdy w Czarnej, mam
szczes$cie pracowac z prawdziwymi mito$ni-
kami koni. LudZmi wrazliwymi, szanujacymi
zwierzeta, ktdrzy oprécz doskonalenia tech-
niki jazdy poszerzaja wiedze z zakresu psy-
chologii i zachowania konia, co jest niezbedne,
aby lepiej zrozumiec to zwierze. Obecny wta-
Sciciel stadniny dynamicznie rozwija osrodek
jezdziecki, w stajniach jest ponad dwadzie$cia
koni, w wiekszosci czystej krwi arabskiej. Za-

tozyliSmy Uczniowski Klub Jezdziecki, w ktd-
rym skupiamy zawodnikéw w réznym wieku,
gltéwnie mtodziez, ale ograniczen wiekowych
nie ma. Jak widzisz, intensywnie trenujemy,
niezaleznie od warunkéw i pory roku, przygo-
towujgc sie do kolejnych startow.

Jezdziectwo to wiele réznych konkurencji.
Ktora Wy uprawiacie?

Stadnina jest potozona nad rzeka Wistok, po-
$rod pol, w poblizu duzego kompleksu le$ne-
go. Konie to w wiekszosci ,araby”, naturalne
jest wiec, ze uprawiang przez nas konkuren-
cja jezdziecka sg Sportowe Rajdy Konne.

Mozesz przyblizy¢ naszym Czytelnikom te
rzadka i piekna dyscypline?

Jej gtéwnym zatozeniem jest sprawdzenie wy-
trzymato$ci koni na dtugich trasach, liczacych
od 20 do 160 km. Dystans zostaje podzielony
na mniejsze odcinki (petle), pomiedzy ktéry-
mi kon przechodzi szczegétowe badania we-
terynaryjne (wysokos¢ tetna, odwodnienie,
wypemnienie naczyn, perystaltyka jelit, ruch).

Kontakt ze zwierzeciem wptywa
pozytywnie nie tylko na nasze ciato,

ale rowniez na ducha.




Tylko pozytywne przejécie przez tzw. bram-
ke weterynaryjna umozliwia dalsze uczest-
nictwo w zawodach (ostroznos¢ ta eliminu-
je ryzyko zbytniego nadwyrezenia zdrowia
konia). Pomiedzy poszczegdélnymi odcinka-
mi zawodnicy maja prawo do krétkiej prze-
rwy (ok. 30 min). Badanie i przerwa nie sa
wliczane do ogdlnego czasu pokonywania tra-
sy. Istotny jest tylko okres, ktory kon i jezdziec
spedzajg w ruchu, co oczywiscie jest regulo-
wane szczegétowymi przepisami (kon, ktory
ma zbyt wysokie tetno, nie zostanie dopusz-
czony do badania weterynaryjnego, a tym sa-
mym nie ukonczy wyscigu). Endurance opiera
sie przede wszystkim na strategii wtasciwe-
go wytrenowania i przygotowania konia do
niekiedy bardzo ciezkiej trasy. Liczy sie tutaj
zaréwno perfekcyjna umiejetnosé¢ jazdy kon-
nej, jak i zdolno$¢ wtasciwego rozplanowania
tempa na caltym dystansie.

Mamy na swoim koncie liczne starty na za-
wodach organizowanych w catej Polsce, wiele
naprawde udanych przejazdéw. Sami organi-
zowali$my réwniez ogo6lnopolskie zawody za-
koniczone duzym sukcesem zaréwno organi-
zacyjnym, jak i sportowym. Nasze mtode za-
wodniczki ukoniczyty je na podium.

Stuchajac Ciebie, mysle... wypisz, wyma-
luj - kobieta z pasja. Jeste$ tez zong i mama
dwoch corek. Czy rodzina podziela Twoje
zainteresowania?

Chyba wiem, o co chcesz zapyta¢. Maz ma
swoja pasje - paralotniarstwo, dlatego dosko-
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nale mnie rozumie, w niczym nie ogranicza
i raczej nie jest zazdrosny (szeroki u$miech),
Ze tyle miejsca w moim zyciu zajmujg konie.
Corki juz zaczynajg sie uczy¢ jezdzi¢ konno,
moge wiec zabiera¢ je do stadniny, dzieki cze-
mu spedzamy razem wiecej czasu. To, ze lu-
big zwierzeta, ze podzielajag moja pasje, napa-
wa mnie dumg i rado$cig. Mam szczeScie, ze
moge taczy¢ swoje zainteresowania z wyko-
nywanym zawodem. Interesuje sie rowniez
akwarystyka, zamierzam nawet powiekszy¢
swoja ,akwarystyczng pojemnos¢”. Lubie po-
czyta¢ dobra ksiazke, w wolnych chwilach, je-
zeli tylko takie mam, lubie robi¢ na drutach
i szydetkowac.

Méwitam juz, ze jazda konna to dla mnie
i praca, i rywalizacja sportowa, przyjemnos¢
sama w sobie oraz relaks, chociaz chetnie wy-
poczywam tez na rodzinnych wypadach ro-
werowych, zwlaszcza na Roztoczu - w miej-
scu, gdzie mozna sie wyciszy¢, zatraci¢ w czy-
stej naturze.

Stychac¢ rzenie koni gotowych do treningo-
wej jazdy. Co pcha Cie w te za$niezone pola
ilasy?

Kontakt z naturg, pokonywanie naturalnych
przeszkéd, galop po bezdrozach, wiatr tapa-
ny we wtosy, rado$¢ obcowania z konmi - wy-
starczy?

Wystarczy... Kiedy$ styszalem zdanie: ,Nie
sztuka jest kochac¢ konie, sztuka jest spra-
wi¢, aby one pokochaty Ciebie”. Tobie sie to
udato. Zycze Ci zatem zdrowia i wytrwato-
$ci w kontynuacji swojej pasji. Dziekuje za
rozmowe i... na kon!

Jaréwniez dziekuje.

Po chwili widze juz tylko tumany $niegu
wzbijane konskimi kopytami i znikajace
w oddali sylwetki wspdtczesnych ama-
zonek. g®

Wywiad przeprowadzit
Dariusz Kulka
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Turystyka rowerowa zyskuje coraz wiecej
zwolennikow. Mozna to zauwazyé w kazdy
pogodny weekend, kiedy to rzesze rowerzystow
pojedynczo lub grupami przejezdzaja przez nasza
miejscowos¢. W Gzarnej nie brakuje amatorow
tej formy aktywnosci fizycznej. Organizowany
corocznie rajd rowerowy ,,Garncarskim
szlakiem” jest tego wymownym przyktadem.

omyst zalozenia zorganizo-
wanej grupy rowerowej ro-
dzit sie dtugo... Jednak dopie-
ro Stowarzyszenie WIiR-Ko-
pernik przyczynito sie do jej
powstania, gdyz zblizyto do siebie amatorow
turystyki rowerowej, ktérzy wczesniej dzia-
tali samodzielnie.

Pierwsza aktywno$cig grupy rowerowej
w ramach Stowarzyszenia WiR-Kopernik
byt udziat w I Rajdzie Dolina Strugu w dniu
18 pazdziernika 2015 r. Debiut byt udany,
gdyzjeden z uczestnikow naszej grupy zostat
wylosowany do rywalizacji i wygrat jedng
z dwoch gtownych nagréd - rower. Od tam-
tej pory cztonkowie Stowarzyszenia WiR-Ko-
pernik regularnie planujg wspdlne wypady
rowerowe badz uczestnicza w imprezach ro-
werowych nie tylko w bliskiej, ale rowniez
dalszej okolicy.

Oproécz opisanych dalej tras przedstawi-
ciele naszej grupy brali udziat w wiekszo-
$ci imprez rowerowych organizowanych za-
réwno przez nasza gmine (Rajd Rowerowy
Garncarskim Szlakiem), jak i Starostwo Po-
wiatowe w Lancucie (Powiatowy Rajd Rowe-

rowy Szlakiem Starego Wistoczyska, XV Po-
wiatowa Pielgrzymka Rowerowa z tLancuta
na Jasng Gore, Lancucka Roweromania). Kil-
ka razy aktywnie uczestniczyliSmy w comie-
siecznej ,Rzeszowskiej Masie Krytycznej”.

Trzon naszej grupy stanowia:

® Piotr Przybyto - inicjator grupy, a zarazem
gtowny organizator wiekszosci naszych wy-
cieczek, posiadajacy wymagane uprawnienia
panstwowe instruktora turystyki kwalifiko-
wanej z zakresu turystyka rowerowa

¢ Andrzej Siwy

® Maksymilian Przybyto

® Patryk Lecznar

Liczymy, Ze relacja z naszego ubiegto-
rocznego sezonu rowerowego zacheci innych
amatoréow wycieczek rowerowych do aktyw-
nego wiaczenia sie w dziatanie grupy w sezo-
nie 2017.

Plany mamy bardzo ambitne. Chcemy zor-
ganizowac¢ co najmniej dwie wyprawy 2-3
-dniowe. Na pewno wrécimy i w tym sezonie
na piekne Roztocze, ale réwniez rozszerzymy
rowerowe zwiedzanie regionu Bieszczad. Na-
szym marzeniem jest zorganizowanie rowe-
rowej wyprawy szlakiem Orlich Gniazd po Ju-
rze Krakowsko-Czestochowskiej. Nie zabrak-
nie oczywiscie cyklicznych imprez rowero-
wych, w ktérych bedziemy uczestniczy¢ jako
grupa WiR-Kopernik, oraz krétkich wycieczek
po naszej gminie i okolicach.

Kazdy - niezaleznie od kondycji i w kaz-
dym momencie - moze wzig¢ udziat w rowe-



rowej przygodzie. Nasze wprawy maja wy-
tacznie charakter turystyczny, krajoznawczy
i rekreacyjny.

Zachecamy do obserwowania fanpage’'u
Facebook Stowarzyszenia WiR-Kopernik,
gdzie s3 umieszczane z wyprzedzeniem nasze
plany wycieczek rowerowych, a pézniej re-
lacje z tych imprez. Organizowane wycieczki
wyjazdowe, ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci transportu roweréw, bedg zarezerwo-
wane w pierwszej kolejnosci dla zdeklarowa-
nych cztonkéw grupy rowerowej WiR-Koper-
nik i dla najbardziej aktywnych rowerzystéw.

6 marca 2016 r.

Poniewaz miesigc marzec jest po§wiecony pa-
mieci o Zotnierzach Wykletych, to celem na-
szej wycieczki byta Turza - miejsce w lesie,
gdzie w 1944 r. sowieckie NKWD dokonato
mordu na zotnierzach i oficerach Armii Kra-
jowej i Narodowych Sit Zbrojnych z pobliskie-
go obozu NKWD w Trzebusce. Czesto miejsce
to nazywa sie Matym Katyniem. Z Turzy czer-
wonym szlakiem rowerowym Eurogalicja do-
tarliSmy w okolice Gtogowa Mtp., a nastepnie
przez Jasionke, Terliczke i wzdtuz autostrady
powrdciliSmy do Czarnej. Dystans przejecha-
ny w tym dniu to prawie 70 km.

13 marca 2016 1.

WzieliSmy udziat w [ Rajdzie Rowerowym
Szlakiem AK zorganizowanym przez grupe
narodowg ,Przeworscy Patrioci” i Przewor-
skie Koto Turystyki Rowerowej ,Leliwa”. Tra-
sa miata forme petli: Przeworsk-Gniewczyna-
Jagietta-Tryncza-Przeworsk. Na szlaku zosta-
ty wytyczone trzy przystanki, z ktérych kaz-
dy miat swoj odno$nik historyczny. Pierwszy
to Gniewczyna Lancucka, a tam pomnik gene-
rata Antoniego Chrusciela (ps. ,Monter”), fak-
tycznego dowddcy sit powstanczych w cza-
sie Powstania Warszawskiego. Pochodzit on
wlasnie z Gniewczyny Lancuckiej. Drugim
przystankiem byt Cmentarz Ofiar Hitleryzmu
znajdujacy sie w lesie w miejscowosci Jagiet-
ta. Ostatnim przystankiem na trasie rajdu byt
most na rzece Wistok w Trynczy, gdzie w nocy
z 5 na 6 kwietnia 1944 r. odbyta sie najstyn-
niejsza akcja oddziatu AK Przeworsk - akcja
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,jula”. Jej celem byto wysadzenie mostu kole-
jowego, a tym samym sparalizowanie trans-
portu kolejowego pomiedzy frontem wschod-
nim a Niemcami, uniemozliwiajgce przerzuty
wojsk hitlerowskich z frontu wschodniego na
zachdd. Rajd zakonczyto wspdlne ognisko.

16 kwietnia 2016 r.

3-osobowg grupa ruszyliSmy spod Urze-
du Gminy w Czarnej w kierunku tancuta,
gdzie dotgczyliSmy do rowerzystow z Lan-
cuta, Przeworska, Jarostawia, a nawet Prze-
mys$la i wspoélnie ruszyliSmy szlakiem GRE-
EN VELO do Julina. Pokonali§my Las Bazan-
tarni, starorzecze Wistoka, a przejezdzajac
koto starej so$ni w Smolarzynach, dali$my so-
bie chwileczke luzu - tak jak kiedy$ Sobieski,
idgc na odsiecz wiedenska. Pokonujac ul. Bia-
tobrzeska w Zotyni, postanowiliémy sie za-
trzyma¢, aby odwiedzi¢ sportsmenke Zofie
Turosz. Pani Zofia przyjeta nas entuzjastycz-
nie, opowiedziata o swojej karierze lekko-
atletki-maratonki i pokazata bogatg kolekcje
medali oraz pucharéw. Nastepnie udali$my
sie do Gminnego O$rodka Kultury w Zotyni,
gdzie pan Edward Rzasa - miejscowy malarz,
opowiedziat o swojej tworczosci. Jadac juz do
Julina, mineli$my zabytkowy spichlerz i dwo-
rek zarzadcy folwarku Potockich w Brzoézie
Stadnickiej. Po trzech godzinach dojechali$my
do celu w Julinie - miejsca naprzeciw Patacy-
ku Letniego Potockich. Tutaj czekaty juz kiet-
baski do pieczeniairozpalone ognisko. W dro-
dze powrotnej w Rakszawie sprobowalismy
jeszcze swoich sit w jezdzie na gokartach,
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co dato troche wytchnienia nogom zmeczo-
nym pedatowaniem. Rajd zakonczyliSmy
w Czarnej, przejezdzajac w sumie 65 km.

3 maja 2016 r.

Nasza grupa udata sie na wycieczke na
wzgorze Magdalenka na pograniczu Mala-
wy 1 Chmielnika. Trasa wycieczki wiodta
przez Krzemienice i Kraczkows. Z tego wzgd-
rza (o wysokosci 399 m n.p.m.), na ktdérego
grzbiecie stoi maty koSciétek, rozposciera sie
wspaniaty widok na cata okolice. I tak, w kie-
runku potudniowo-zachodnim mozna podzi-
wia¢ wzniesienia Pogoérza Strzyzowsko-Dy-
nowskiego z widocznym podczas dobrej po-
gody szpicem wiezy telewizyjnej na Suchej
Gorze. W kierunku poétnocnym widaé frag-
ment doliny Wistoka, a dalej Ptaskowyz Kol-
buszowski. W kierunku wschodnim jest piek-
ny widok na tancut i okolice, z charaktery-
stycznymi wiatrakami w Soninie. Trasa po-
wrotna wiodta w kierunku wschodnim, tzw.
dziatem, a nastepnie przez Albigowg i Lan-
cut. Po drodze nie mogto sie oby¢ bez ogniska
i pieczenia kietbasek. Przejechany dystans to
ponad 40 km.

15 maja 2016 .

Kolejnym wypadem rowerowym byta wy-
cieczka do Woli Zarczyckiej, na zorganizowa-
na przez Urzad Miasta i Gminy w Nowej Sa-
rzynie impreze pod nazwa ,Dni Kwitngcej
Azalii”. W miejscowosci tej znajduje sie rezer-
wat przyrody ,Kotacznia”. Jest to najdalej na
zachod Europy wysuniete naturalne stanowi-
sko pochodzacej z Kaukazu azalii pontyjskie;.
Troche okrezng droga - przez Lezajsk - dotar-
liSmy na miejsce. TrafiliSmy dobrze, bo byto
to apogeum kwitnienia tej rosliny. Na miej-

scu spotkali$my m.in. grupe mtodziezy z No-
wej Sarzyny, uczestniczacej w dwudniowym
rajdzie pieszym do Zrdédet Trzebos$nicy - rze-
ki, ktérej zZrédta znajdujg sie na terenie na-
szej gminy - w Medyni Glogowskiej. Trasa po-
wrotna wiodta najkrétsza droga: przez Wolke
Niedzwiedzka i Trzebo$. Przejechalismy dy-
stans 105 km.

21 maja 2016 r.

Kolejng imprezg rowerowg byt Rajd Rowero-
wy ,Wskocz na rower”, zorganizowany przez
Trzebowniczanska Grupe Rowerowg pod pa-
tronatem Urzedu Gminy Trzebownisko. Tra-
sa rajdu miata forme petli. Wiodta z Tajeciny
do rezerwatu ,Bor”, gdzie znajduja sie mogi-
ty obywateli polskich pochodzenia zydow-
skiego, rozstrzelanych i pochowanych tutaj
po likwidacji getta rzeszowskiego w 1942 r.
oraz groby rozstrzelanych przez hitlerow-
céw wiezniéw z rzeszowskiego zamku. Na-
stepnym przystankiem na trasie rajdu byt las
w Turzy z pomnikiem pomordowanych przez
NKWD zZotnierzy AK i NSZ, a nastepnie cmen-
tarz w Stobiernej, gdzie znajduja sie groby
0s6b polegltych podczas pacyfikacji tej miej-
scowos$ci w czasie Il wojny $wiatowej. Prze-
jechany przez nas dystans wraz z dojazdem
i powrotem to ok. 100 km.

28 maja 2016 1.

Samochodem, z zatadowanymi na platforme
rowerami, udali$my sie do Lubaczowa, aby
uczestniczy¢ w Il Roztoczanskim Rajdzie Ro-
werowym Szlakiem Green Velo po Roztoczu
Lubaczowskim. Trasa rajdu wiodta z Luba-
czowa do Radréza, gdzie zwiedziliémy pieknie
odnowiona, zabytkowa cerkiew grekokatolic-
ka, wpisang na Liste Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO. Nastepnym przystankiem byty
Nowiny Horynieckie i kapliczka Matki Bozej



,Na wodzie” - niezwykle kameralne miej-
sce posrod laséw, skad wyptywa kilka zrédet.
Kolejnymi atrakcjami tego rajdu byly: jeden
z bunkréw tzw. Linii Mototowa - umocnien sta-
wianych przez Sowietéw po zajeciu tych ziem
we wrze$niu 1939 r,, stary cmentarz grekoka-
tolicki w Starym Brusnie i pobliskie kamienio-
tomy. Zakonczenie rajdu miato miejsce w Ho-
ryncu obok pijalni wod. Mimo nieapetycznego
zapachu woéd horynieckich nie zabrakto w na-
szej grupie odwaznych, ktérzy degustowali te
lecznicza wode. Przejechany dystans oraz po-
wrét do Lubaczowa to w sumie ok. 80 km.

23 czerwca 2016 r.

Stowarzyszenie WiR-Kopernik zorganizo-
wato minirajd rowerowy po lesie czarnien-
skim ,,W poszukiwaniu kwiatu paproci”. Wzie-
ta w nim udziat rekordowa grupa - ponad
20 rowerzystow z naszej wsi. Niestety, za-
miast kwiatu paproci znalezliSmy tylko oka-
zala borowine ze smakowitymi jagodami. Za-
konczenie rajdu miato miejsce nad potokiem
Terliczka, gdzie - jak przystato na noc swie-
tojanska - byto ognisko, a przy nim wspdlne
zabawy. Na zakonczenie roku szkolnego troéj-
ka miodych rowerzystéw - uczniéw gimna-
zjum - zostata nagrodzona za wiosenng ak-
tywno$¢ w ramach naszej grupy rowerowej.
Maksymilian Przybyto, Patryk Lecznar i Kac-
per Sty$ otrzymali nagrody w postaci warto-
$ciowych gadzetéw rowerowych - kasku ro-
werowego i koszulek sportowych Green Velo,
ktdre niewatpliwie przydadzg sie podczas ko-
lejnych wypraw.

2 lipca 2016 1.

W piecioosobowym sktadzie szlakiem Gre-
en Velo pojechali$my na 2-dniowg wycieczke.
Wyprawe potgczono z obchodzonymi Ogdlno-
polskimi Dniami Flisactwa, ktérych gtéwna
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atrakcja byto wptyniecie floty tratw flisackich
do Ulanowa. Po drodze zwiedzili§my Bazyli-
ke w Lezajsku i podziwialiSmy budowle z wi-
kliny w okolicy Rudnika nad Sanem. Po do-
tarciu do Ulanowa ochtodziliémy sie kapielg
w Sanie, a potem uczestniczyliSmy we flisac-
kim festynie. Nasi mtodzi rowerzysci szybko
zaznajomili sie z flisakami, ktorzy zgodzili sie
na rozbicie namiotéw przy samym porcie fli-
sackim, udostepnili drzewo na ognisko i po-
zwolili skorzystac z tratw, gdzie samodzielnie
mogli$my przygotowac strawe w kociotku. Po
nocy spedzonej w namiotach w wySmienitych
nastrojach wréciliSmy do domoéw. Przejecha-
ny przez dwa dni dystans to prawie 140 km.

31 lipca 2016 r.

Nasza grupa wzieta udziat w Il Rajdzie Rowe-
rowym Doling Strugu, zorganizowanym przez
Rzeszowski Klub Sportowy ,Sport-Partner”
oraz Regionalne Towarzystwo Rolno-Prze-
mystowe ,Dolina Strugu”. Trasa rajdu wio-
dta z Rzeszowa przez Tyczyn, Btazowa, Dy-
lagobwke, Chmielnik, Borek Stary z powro-
tem do Rzeszowa. Mimo upatu frekwencja do-
pisata - w rajdzie uczestniczyto prawie pie-
ciuset rowerzystow. Poniewaz rajd ma hoj-
nych sponsoréw, na jego zakonczenie odbyto
sie losowanie nagréd dla uczestnikéw. Szcze-
$cie uSmiechneto sie do cztonkéw naszej gru-
py i wszyscy powrd6ciliSmy z wartoSciowymi
upominkami w postaci réznych gadzetow ro-
werowych. Przejechany w tym dniu dystans
wraz z dojazdem i powrotem to ok. 120 km.

11 wrzesnia 2016 r.

Znéw samochodem, z platforma zatadowa-
na rowerami, udaliémy sie na Roztocze. Tym
razem na IX Ogdlnopolski Rajd Rowerowy
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po Roztoczu Zachodnim ,Jastrzebia Zdebrz”,
organizowany przez Stowarzyszenie Przyja-
ciét Roztocza. Forma rajdu to zlot gwiazdzi-
sty. Z kilku miejsc na Roztoczu wyruszaja gru-
py rowerowe, aby spotkac sie w jednym, kaz-
dego roku innym miejscu. Tym razem wybra-
no miejscowo$¢ Goraj na pétnocy powiatu bit-
gorajskiego. Nasza grupa zapisata sie na start
z Bitgoraja. Jako prawie profesjonalni rowe-
rzysci, za ktérych nieskromnie sie uwazamy,
wybraliSmy trase (z Bitgoraja byty do wybo-
ru dwa warianty), ktéra organizatorzy nazwa-
li ,Kosa” Nazwa trasy okazata sie adekwat-
na do stopnia trudnosci. Dobrze, ze byto su-
cho, bo trudno sobie wyobrazi¢ jej pokona-
nie po opadach deszczu. Z 57 km trasy zale-
dwie kilka km wiodto drogami asfaltowymi.
Reszta to drogi Zzwirowe, gruntowe i polne, le-
$ne dukty i Sciezki po wzniesieniach Roztocza
Zachodniego. Nie obyto sie bez awarii i mniej
lub bardziej groznych kolizji, ktére nie omine-
ty réwniez cztonkdéw naszej grupy. I tak, ko-
lega Andrzej ,zaliczyt glebe”, a kolega Maksy-
milian miat awarie roweru, co wykluczyto go
z dalszej jazdy i jako jedyny z naszej grupy nie
przejechat trasy w catosci.

8 pazdziernika 2016 r.

Wybrali$my sie (dwoma samochodami z sze-
$cioma rowerami) na Roztocze Srodkowe, aby
wzig¢ udziat w Rajdzie Rowerowym Szlakiem

o,

A EL SPORAT.

dla kazdego, kto
przy zakupie pokaze
ten numer czasopisma

Green Velo, zorganizowanym przez Lubel-
ska Regionalng Organizacje Turystyczna. Tra-
sa rajdu prowadzita drogami Roztocza Srod-
kowego wokdt miejscowosci Zwierzyniec
i Szczebrzeszyn do Zamoscia, gdzie na Rynku
Gtownym byto zakonczenie rajdu. Mimo nie-
zbyt sprzyjajacych warunkéw atmosferycz-
nych w rajdzie wzieto udziat blisko osiem-
dziesieciu rowerzystow. Nasza trzecia w tym
sezonie wyprawa na Roztocze zostata zapla-
nowana na dwa dni. Nocowali§my w gospo-
darstwie agroturystycznym ,Roztoczanski
dworek” w miejscowo$ci Mokre k. ZamoScia.
Na drugi dzien jechaliSmy bocznymi droga-
mi przez Suchowole i Krasnobrdéd, gdzie za-
trzymaliSmy sie na dtuzej celem zwiedza-
nia miejscowych atrakcji. Nastepnie, przejez-
dzajac przez urokliwe tereny Roztoczanskie-
go Parku Narodowego, wrdciliSmy do Zwie-
rzynca. Przejechany w ciggu dwéch dni dy-
stans to 136 km. g®

Piotr Przybyto

W Rzeszowiey
rakowska 339
17 22 10 809

ul. Lwowska 61
tel. 17 85 78 580

W ul. Podwistocze 2a
™ tel. 17 85 72 098

-
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Ptasie osiedle przy potoku Terliczka

Ludzie juz do$¢ dawno zorientowali gy
sie, ze wystawiajac drewniane \
pudetka z otworem, mozna B
zachecic niektore gatunki ptakow
do zatozenia w nich gniazda. Budki
legowe, jak powszechnie nazywa
sie te pudetka, zastepuja ptakom
naturaine dziuple drzew. Trzeba
podkreslié, ze zadna budka nie jest
lepszym zamiennikiem naturalnego
gniazda, ale przyrodzie czasem
nalezy poméc...

czniowie  Zespotu  Szkot

w Czarnej w ramach projek-

tu gimnazjalnego, pod kierun-

kiem Pani Ewy Gawel, posta-

nowili zwiekszy¢ liczbe miejsc
gniazdowania dla niektérych gatunkéw pta-
kéw w urokliwym zakatku naszej miejscowo-
$ci - przy potoku Terliczka. Z ogromnym za-
angazowaniem przystapili do budowy ,dom-
kéw” w zaktadzie stolarskim pana Andrzeja
Jaskuty. Najpierw zobaczyli obrébke wstepna
i koncowa drewna na takich maszynach, jak
wyréwnywarka i grubo$ciéwka. P6Zniej mie-
li okazje obserwowac ciecie obrobionego juz
materiatu w wybranym przez siebie wymia-
rze wedlug przygotowanego projektu. Sami
obrabiali recznie otwory wlotowe budek, ale
najwiecej atrakcji dostarczyt im montaz kon-
cowy - taczenie $cianek. Uczniowie chetnie
stuchali wprawionego stolarza, bo - jak sie

okazato - pan Jaskuta sam jest wielkim mito-
$nikiem ptakéw i ma juz do$¢ duze doswiad-
czenie w budowaniu i wieszaniu budek lego-
wych. Tak przygotowane budki zostaty po-
wieszone przy potoku Terliczka, tam gdzie sa
najbardziej potrzebne skrzydlatym mieszkan-
com naszej miejscowosci.

Wspomniany projekt gimnazjalny, ktéremu
patronuje nasze Stowarzyszenie, ma uwrazli-
wi¢ mtode pokolenie na potrzeby otaczajacej
przyrody, pomdc zgtebic jej tajniki, a przede
wszystkim edukowac¢ wedtug schematu:

POZNAC - ZROZUMIEC - POKOCHAC - CHRONIC!

Nasi uczniowie chca dziataé... a zaanga-
zowanie tych mtodych ludzi w akcje przeko-
nuje, ze warto w edukacji przyrodniczej po-
stawi¢ na konkretne dziatania, dajace wi-
doczny efekt.
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Pamietajmy, ze to miedzy innymi przez ludzka
ekspansje nasi ,skrzydlaci przyjaciele” majg coraz
mniej mozliwosci do zaktadania rodziny. Mysle, ze
warto sprobowac¢ zado$¢uczyni¢ ptakom w taki pro-
sty sposdb, jak wybudowanie dla nich nowego domu.
Budki legowe to bardzo tatwe i szybkie utatwienie im
zycia. Dla nas to niewielki koszt - dla nich bezpieczne
wychowywanie mtodych.

A moze i TY masz mozliwos¢ zrobienia i powie-
szenia takiego ,M4” dla ptasiej rodziny w swoim
ogrodzie? g™

Iwona Miedlar

Od Redakgji

Bardzo dzigkujemy Panu Andrzejowi Jaskule

za zaangazowanie i pomoc w budowie budek

legowych oraz serdeczne przyjecie uczniow
w swoim zaktadzie stolarskim.

W sobote 25 lutego uczestnicy
projektu gimnazjalnego wraz
Z opiekunem i cztonkami
Stowarzyszenia
WiR-Kopernik powiesili
wykonane wiasnorecznie
budki legowe dia ptakéw.
0d tej pory w naszej
miejscowosci nad potokiem
Terliczka jest ,,Ptasie
osiedle”. Mamy nadzieje,
ze bedac na wiosennym
spacerze, juz wkrotce
zobaczymy pierwszych
lokatoréw... Jesli tylko
ptakom spodoba sie nasza
okolica, postaramy sie
powiekszyé te aglomeracje.

;»
¥
%
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DZIECKO W SIECI:

KONTROLOWAC CZY UFAG?

tgczy nas z ludzmi, ktorzy sq daleko,

a oddala od tych, ktorzy sq blisko.

ry online, portale spoteczno-
Sciowe, czaty i inne komuni-
katory internetowe stwarzaja
mozliwo$¢ poznania osdb z ca-
tego $wiata bez wychodzenia
z domu. Szybkie i tatwe nawigzywanie inter-
netowych znajomosci jest atrakcyjne przede
wszystkim dla naszych dzieci. O ile w $wie-
cie realnym wielu mtodych ludzi ma trudno-
$ciz wejsciem w relacje kolezenskie (co wida¢
czasem na szkolnym korytarzu), o tyle wirtu-
alna rzeczywisto$¢ stwarza pozornie ideal-
ne warunki do przetamania nieSmiatosci i zy-
skania przyjaciét. Nic wiec dziwnego, ze co
trzeci mtody cztowiek regularnie komuniku-
je sie przez Internet z osobami, ktérych nigdy
nie poznat na zywo. Systematyczne kontak-
ty z obcymi ludZmi moga by¢ jednak tragicz-
ne w skutkach. Dzieci sg zwykle ufne i chetnie
dzielg sie informacjami na swdj temat. Czesto
nieopatrznie zdradzaja swoje dane osobowe,
adres zamieszkania lub numer telefonu ko-
morkowego czy inne tzw. dane wrazliwe. Bar-
dzo tatwo mogg wowczas pas¢ ofiarg oszusta
wykorzystujgcego naiwno$c¢ dziecka.
Nie mozna twierdzi¢, Ze Internet jest zty,
bo jest bez watpienia medium warto$ciowym

v

i potrzebnym. Jednak wraz ze wzrostem do-
stepnos$ci nowoczesnej technologii rosnie tak-
ze skala zagrozen, na jakie narazone sg przede
wszystkim nasze dzieci. Za bezpieczenstwo
dzieci odpowiadamy my - dorosli. To na ro-
dzicach spoczywa obowiazek, by uwrazliwi¢
dziecko na fakt, ze po drugiej stronie monitora
nie musi siedzie¢ dobra kolezanka, lecz niebez-
pieczny przestepca. Nie chodzi o to, by dziec-
ko straszy¢, czy wzbudza¢ w nim lek przed ko-
rzystaniem z Internetu, lecz o to, by poswie-
ci¢ mu czas i przede wszystkim ksztattowac
nawyki, ktére pozwola dziecku w bezpieczny
sposo6b korzysta¢ z dobrodziejstw sieci. Czy-
li kontrolowac...,, czy ufa¢? Mysle, ze kontro-
la jest potrzebna, ale w formie programu an-
tywirusowego, oprogramowania filtrujacego
czy blokowania ,zakazanych” stron. Najwaz-
niejsze jest, by rodzice nauczyli wtasne pocie-
chy konstruktywnego korzystania z sieci i od-
rézniania warto$ciowych informacji od szumu
informacyjnego. Jako rodzic nastolatka i wy-
chowawca w gimnazjum czesto borykam sie
z tym problemem i wiem, Ze rozwigzaniem nie
jest tez catkowity szlaban na Internet. Dziec-
ko i tak znajdzie sposdb, by skorzysta¢ z kom-
putera i sieci, np. poprosi znajomego o dostep
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do laptopa albo
wiaczy sobie wy-
szukiwarke na
szkolnym kom-
puterze. Najlep-
szg Kkontrolg
jest rozmowa
i dialog mie-
dzy rodzicem
a dzieckiem. To
podczas takich roz-
moéw mozna uswiado-
mi¢ dziecku, ze ,wrzuce-
nie” zdjecia do Internetu ze $miesznym
(dla osoby publikujacej) komentarzem, czy
tzw. ,hejt” moze przynie$¢ bardzo negatywne
skutki i nieprzyjemne konsekwencje nie tylko
dla niego i jego rodzicéw, ale réwniez dla tej
drugiej strony.

Niejednokrotnie prowadzitam pogadanki
czy lekcje wychowawcze o negatywnych skut-
kach przemocy w Internecie. Mtodziez cze-
sto uwaza, ze jesli co$ dzieje sie w sieci, w in-
nej rzeczywistosci, w ktérej nie mamy petne-
go - werbalnego i niewerbalnego - kontaktu
z drugg osobg i nie odczuwamy bezposrednio
cztowieka, to tak jakby sie to nie dziato na-
prawde. Zachodzi zatem zjawisko odrealnie-
nia. To ono prawdopodobnie sprawia, ze dla
mtodych ludzi faktyczna przemoc w Interne-
cie nie jest przemoca. W Internecie - w po-
réwnaniu ze §wiatem realnym - poczucie ano-
nimowosci oraz wiadzy wsréd uzytkownikow
wzrasta. Nikt mnie nie widzi, czyli tak na-
prawde nie wie, kim jestem. Za pomocg jedne-
go klikniecia moge wysta¢ wiadomo$¢ do ty-
siecy os6b, moge ,wrzuci¢” nagrany bez wie-
dzy drugiej osoby filmik nakrecony w kom-
promitujacej sytuacji telefonem komorko-
wym. Dzisiejsze programy graficzne, multi-
medialne daja mozliwo$¢ stworzenia takich
filméw czy zdje¢, w ktérych za pomoca np. fo-
tomontazu mozna przedstawi¢ nieprawdziwg
rzeczywisto$¢ iz jej uzyciem o$mieszac kogos,
czy komus grozié. Poza tym w Internecie funk-
cjonuje odpowiedzialno$¢ zbiorowa. Zrobie-
nie czego$ ztego razem z innymi, ktorzy beda
wspotwinni, powoduje mniejszy strach. Trze-
ba jednak pamieta¢, Zze przemoc w sieci jest

po prostu przemoca, rownie okrutng i ranigcg
jak ta dokonywana ,twarza w twarz”. Jej skut-
ki dla osoby przesladowanej moga by¢ rézne:
od depres;ji, leku, niepokoju, samotnosci, po-
czucia wstydu i winy, dolegliwosci zdrowot-
nych, po obnizenie wynikéw w nauce, uciecz-
ki z lekcji, zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
tecznym, agresje, choroby psychosomatyczne,
a nawet mysli samobojcze.

Nalezy u$wiadamia¢ dzieciom, ze jesli
otrzymuja obrazliwe e-maile lub wiadomo-
$ci zawierajgce grozby, powinny zglosi¢ to na-

WIERSZ 0 0ODPOWIEDZIALNOSCI

Razu pewnego byto zadanie, ktdre koniecznie
miato byc zrealizowane.

I nie byto powodu, absolutnie zadnego, by nie dokonac tego.

Lecz w kwestiach istotnych jak ta, czesto
waqtpliwos¢ rodzi pytanie:

Kto wiasciwie ma wykonac to zadanie?

Kazdy mdgt potwierdzic istnienie powszechnego przekonania,
Iz istnieje cos, co jest do natychmiastowego wykonania.
Nikt nie byt temu przeciwny, kazdy posiadat zdolnosci,
Lecz nikt nie poczuwat sie do odpowiedzialnosci.

Wydawac by sie mogto, ze kazdy tego dokona,

Gdyby tylko osoba byta jasno okreslona.

Jednakze poniewaz wszyscy wiedzieli, ze kazdy by mdgt,
Wszyscy przyjeli za pewnik, Ze ktos inny wykona ten trud.

Gdy to, co tak waznym byto, w ogéle sie nie zdarzyto,
Wszyscy poczeli na catego szukac temu winnego.
Jasne byto, Ze stato si¢ cos niegodnego,

Zaczeto wiec szukac kozta ofiarnego.

Ktos powinien byt wykonac tak wazne zadanie
| kazdy wykonac je byt oczywiscie w stanie.
Niestety, nikt nie zdotat podjqc sie owego,

Poniewaz jeden zawsze czekat na drugiego.

Charles Osgood (ttum. Kamil Wisniewski)




tychmiast osobie dorostej: rodzicowi, innemu
cztonkowi rodziny, wychowawcy, pedagogo-
wi szkolnemu. Pamietajmy, Ze my jako rodzice
mamy ogromny wptyw na to, jak dziecko ko-
rzysta z Internetu i co w nim publikuje. Nie zo-
stawiajmy dziecka samego w sieci... Czesto sty-
sze od rodzicdw, ze pod wzgledem znajomosci
nowoczesnych technologii i wszelkich nowinek
informatycznych sg daleko za swoimi dzie¢mi.
Brak bieglosci w postugiwaniu sie tak wyso-
ko rozwinietg technologia nie moze by¢ jednak
wymowka do ignorancji w kwestii bezpieczen-
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stwa dziecka w sieci. Zaré6wno maty, jak i ten
troche wiekszy internauta potrzebuje ochrony
i wsparcia, aby Internet nigdy nie przestat by¢
dla niego Zrédtem informacji i rozrywki.

Jak to méwia: ,czasy sie zmienity” i wszyst-
ko poszto z postepem. Gdy ja bytam nastolatkg,
to rodzice, chcac wiedzie¢, co sie dzieje w gto-
wie dziecka, zerkali ukradkiem do pamietnika
ukrytego pod poduszka... A to zapewne wywo-
ta $miech wspétczesnego nastolatka. g™

Iwona Miedlar

Znajdz na zdjeciu tablet. A gdy juz bedziesz znat odpowiedz, przeslij ja na adres:
konkurs@wirkopernik.pl. Jako odpowiedz wpisz pole, np. D3. Powodzenia!
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Porada prawna

Cyberprzemoc (z ang. Gyberbullying — wirtualne ty-
ranizowanie, nekanie) jest wylkorzystaniem tech-
nik informacyjnych i komunikacyjnych (e-mail,
sms, fora dyskusyjne, strony internetowe, telefonia
komarkowa) do znecania sie lub przesladowania
osob. Innymi stowy, jest Swiadoma i powtarzana
szkoda wyrzadzana za posrednictwem powszech-
nych Srodkow elektronicznych.

decydowana wiekszo$¢ mto-
dych internautéw  korzy-
sta z komunikatoréw, czatéow
i portali spoteczno$ciowych
za posrednictwem kompute-
ra czy tez telefonéw komérkowych. Mtodziez
i dzieci czesto podaja w Internecie prywatne
informacje - przez niewiedze i tatwowiernos¢
staja sie ofiarami przestepstw z uzyciem sieci,
oszustw, wytudzen, wtaman komputerowych.
Podstawowe formy cyberprzemocy to ne-
kanie, straszenie, szantazowanie, publikowa-
nie lub rozsytanie o$mieszajacych, kompro-
mitujacych informacji, zdje¢, filméw z uzy-
ciem Internetu oraz podszywanie sie w sieci
pod kogo$ wbrew jego woli.

CYBERPRZEMOC A PRAWO

Prawo karne. Obowiazujgce w Polsce przepisy
nie przewiduja odpowiedzialnosci karnej za
dopuszczenie sie cyberprzemocy. Co to ozna-
cza? Nie ma przepisu w prawie karnym, kto-
ry w sposob bezposredni opisuje przestep-
stwo cyberprzemocy. Nie oznacza to jednak,
Ze 0soba, ktora dopuszcza sie cyberprzemocy,
jest catkowicie bezkarna. Warto wskaza¢ na
kilka przepiséw kodeksu karnego:

e art. 190 (grozba karalna),

¢ art. 190a (uporczywe nekanie),

e art. 212 (zniestawienie),

® art. 216 (zniewaga),

® art. 265 i nast. (przestepstwa przeciwko
ochronie informacji).

[stotne jest, Ze przestepstwa: zniestawie-
nie oraz zniewaga s przestepstwami pry-
watnoskargowymi, co oznacza, ze osoba po-
krzywdzona lub jej przedstawiciel prawny
musza sformutowac prywatny akt oskarzenia
i ztozy¢ go w sadzie rejonowym, w wydziale
karnym wta$ciwym ze wzgledu na miejsce po-
pelnienia przestepstwa.

Prawo cywilne. W niektérych przypadkach,
gdy czyn bedzie miat znamiona naruszenia
wizerunku, o ktéorym moéwig artykuty usta-
wy Kodeks cywilny, niemozliwe bedzie skie-
rowanie sprawy do postepowania karnego
(zgtoszenia jako przestepstwa). Konieczne
jest wtedy postuzenie sie droga cywilna, czy-
li droga roszczen odszkodowawczych.

Jezeli sprawca cyberprzemocy jest osoba
ponizej 17. roku zycia, to dzialania w sprawie
realizuje sad rodzinny i nieletnich. Nalezy jed-
nak pamieta¢, ze w stosunku do matoletnich,
czyli os6b ponizej 18. roku zycia, wszystkie
dziatania prawne realizujg rodzice lub opie-
kunowie prawni. Nie jest mozliwe dochodze-
nie odpowiedzialnosci prawnej matoletniego
pokrzywdzonego cyberprzemocy bez wspot-
pracy z rodzicami. g™

Justyna Bozek

NCELARIA PRAWNA
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W LANCUCIE!
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ADWOKATURA
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KANCELARIA ADWOKACKA
mgr JUSTYNA BOZEK
ADWOKAT

ul. Grunwaldzka 5/4 37-100 Lancut
tel. 514 061 046

bozek.justyna@wp.pl
www.adwokatlancutbozek.pl

B 0



Wokot zwierzat
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Rola opieki nad zwierzgtami
W procesie wychowania dziecka

rudno o lepszy przyktad wier-
nej przyjazni niz ta, ktéra ta-
czy dziecko i psa. Nie sposéb
przeceni¢ roli, jaka odgrywa
pies w procesie wychowania
i dorastania. Pies kocha dziecko bezwarunko-
wo i bezinteresownie. Nie krytykuje, nie wy-
$miewa wad, nie liczg sie dla niego wyglad
czy pienigdze. Wiekszo$¢ maluchéw natural-
nie i odruchowo dobrze reaguje na psa i dazy
do bliskiego kontaktu z nim. Udowodniono, Ze
dobry kontakt dziecka z psem wspomaga jego
rozwdj emocjonalny i spoteczny, uczy respek-
tu, szacunku, wrazliwosci i odpowiedzialno-
$ci wobec zwierzat, ale co wazne - takze wo-
bec ludzi. Ten rodzaj kon-
taktu wykorzystuje sie w le-
czeniu autyzmu, dziecie-
cego porazenia madzgowe-
go oraz roznych form zabu-
rzen i trudnosci emocjonal-
nych dzieci.

Niezwykle istotnym
aspektem obcowania z psem
jest bowiem okazywanie
przez niego pozytywnych
emocji. Jak wykazujg bada-

nia, ta podstawowa cecha pséw jest odbiera-
na przez ludzi jako bezwarunkowa akceptacja
i przywiazanie, ktore przyczynia sie do gtebo-
kiego wsparcia zaréwno dzieci, jak i oséb star-
szych, samotnych czy niepetnosprawnych.
Zrédtem pozytywnych doznan dla czto-
wieka s3 przer6zne zabawy z psem, ktdre
opieraja sie na bezposrednim kontakcie. Do-
tyczy to szczegoblnie oséb, u ktérych ten ro-
dzaj kontaktu bywa ograniczany przez nor-
my spoteczne. Taki kontakt jest réwniez nie-
zwykle istotny dla dzieci, ktére nie maja ro-
dzenstwa - jak wykazaly amerykanskie ba-
dania, jedynacy znacznie czeSciej wchodza
w bliskie i intensywne relacje ze zwierzeta-
mi niz dzieci wychowuja-
ce sie w gronie siéstr czy
braci. Kontakt z psem uta-
twia nawigzywanie bliz-
szych relacji z otoczeniem
takze dzieciom wycofa-
nym, nieSmiatym lub boja-
cym sie braku akceptacji in-
nych. Rados¢ ptynaca z po-
siadania psa ma takze po-
zytywny efekt na fizyczne
czy fizjologiczne parametry
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samopoczucia i zdrowia cztowieka. Wyjscie
na $wieze powietrze jest zawsze lepszym
rozwigzaniem niz spedzanie czasu przed
ekranem komputera czy telewizora. Bada-
nia pokazujg wrecz, ze posiadacze psow rza-
dziej chorujg i odwiedzaja lekarzy pierwsze-
go kontaktu. Dzieci wychowujace sie z psem
sg mniej narazone na ztapanie alergii i astmy,
co potwierdzono wieloma badaniami.

Jedna z najwazniejszych cech nabywanych
dzieki przyjazni z psem jest odpowiedzial-
no$¢. Posiadanie psa to przeciez obowigzki

Ustugi budowlane:

m montaz okien i drzwi, ptyt gips-karton,
m uktadanie kostki brukowej,
® odwodnienia,

m plytki,

m ogrodzenia,

m ustugi mini-koparka,

m tynki i wylewki maszynowe

tel. 600 316 623

Ustugi Budowlano-Transportowe i Handel
Superson Ireneusz

m adaptacja poddaszy, malowanie, szpachlowanie,

- karmienie, spacery, brak mozliwosci wyjaz-
du na dtuzsze wakacje itd.

Dziecko wychowujace sie z psem jest tez
bardziej wrazliwe na $§wiat i potrzeby innych,
uczy sie cierpliwo$ci, systematycznos$ci, ra-
dzenia sobie ze stresem czy porazkami. Zwie-
rze uczy empatii i odpowiedzialno$ci. Taka
przyjazn pokazuje dzieciom, Ze pies to nie tyl-
ko mita przytulanka, ale takze obowiazki, kto-
re wigzg sie z jego posiadaniem. g®

Mateusz Bozek

Domy od stanu surowego pod klucz
7

e-mail: ireneusz superson@onet pl

37-100 tancut, Sonina 474 B

to dobrze trafites!

#* kompleksowe aranzacje slubne;

#* wience pogrzebowe;

# pukiety okolicznosciows;

+48 790 238 348
niecoinna.kwiaty@gmail.com

Zalezy Ci na wyjagtkowej oprawie kw.

Przygotujemy dla Ciebie dekoracje kwiatowe:

# dekoracje z okazji chrzcin oraz pierwszych komunii;

Napisz lub zadzwon, otrzymasz profesjonalng oferte,

kwiaty dostarczamy pod wskazany adres, mozliwy jest rdwniez odbidr osobisty. /’\/ ks

Bezptatny dowdz na terenie catej gminy Trzebownisko oraz Rzeszowa.

Beata Pastwinska
Florysta, Wiasciciel

JesteSmy na f
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Szkotka
drzewek owocowych
i podktadek

BALAWENDER
tel. 668 141294

Dorota Balawender-Jaworska

Mleczgs%aw Balawender

tel. 602 434 938

37-125 Czarna 95 k/tancuta
tel. 17 2262553
email: biuro@balawender.com.pl

www.balawender.com.pl 727692893
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Nowd stac]d Paljy,

BWB

PUH Bogustawa Barnat

37-127 Krzemienica 632a
601 585 992 17 224 70 34

e-mail: stacja-paliwbwb@wp.pl

Dobre pad&l'g auvta
-~ Hot-dog lub zapiekanka
Fanedt (hcl Ciebie




