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»Ciagle pada... Moze nie jest to jeden z tych przelotnych deszczy, ktore szybko przemijajq
i ustepujq miejsca nastepnym, jak zuchwale zakladatem. W koricu zycie jest samo w sobie
pasmem takich deszczowych dni. A czasami tak sie zdarza, Ze nie wszyscy mamy parasole,
pod ktérymi moglibySmy sie schronié. Wtedy potrzebujemy kogos, kto w deszczowy dzien
bedzie chciat uzyczyé swego parasola przemoczonemu nieznajomemu. Mysle, Ze wybiore
sie na spacer ze swoim parasolem”.

tym wyjatkowym, trudnym czasie - czasie podejmowania nietatwych i odpowie-
dzialnych decyzji - zadali$my sobie pytanie: czy w obliczu ciagtego zagrozenia
W zycia i zdrowia publikowac kolejny numer naszej gazety, czy jest to teraz istotne?

Ukazujemy sie tu i teraz, w takiej, a nie innej rzeczywistosci. Materiaty, kt6-

rymi chcemy sie z Panstwem podzieli¢, byty pisane jeszcze przed pojawieniem

sie epidemii wirusa COVID-19. Skoro jest dzisiaj, byto tez jakie§ wczoraj - czas, w ktéorym podej-

mowali$my wiele dziatan i realizowali$my wiele projektow ukierunkowanych na wszechstronny

rozwdj mtodego pokolenia. Byty to projekty realizowane dzieki dotacjom z réznych fundacji doce-

niajgcych starania naszego Stowarzyszenia w ksztaltowanie mtodego pokolenia - pokolenia ludzi
madrych, odpowiedzialnych, wrazliwych, ludzi zdrowych.

Piszemy o tym, co byto wczes$niej, o tym co trwa, co jest i bedzie nadal realizowane. Odnosimy
sie tez do tego, co chcemy zaproponowac na jutro. Chcemy, by jutro byto lepsze, madrzejsze, bardziej
odpowiedzialne. Aby to byto jutro szanujace ludzi i wykonywane przez nich zawody. Aby nie byto
tylko niepewnoscig, ale czasem refleksji, zrozumienia i pokory, czasem na lepsze ,pojutrze”! ®

Dariusz Kulka
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Proj ektant edukacji,

czyli nieszablonowe podejscie
do twérczosci ucznia

%

Nauczyciel tylko otwiera drzwi, a uczen wejs¢ juz musi sam.

(przystowie chinskie)

ak, pasjonaci tez czasami prze-

chodza kryzys, réwniez zadajg

T sobie pytania, na ktére nie zna-

ja odpowiedzi. To, z jaka deter-

minacjg wstajemy po upadku,

bedzie naszg sila... Eduwariat - tak w ostatnim
czasie méwiono o nauczycielu, pedagogu...
Strajk, podwyzki, pensum, liczba godzin spe-
dzanych przy tablicy, ilo$¢ czasu poswiecona
na sprawdzanie klaséwek.... dtugo by wymie-
nia¢. Ogrom negatywnych komentarzy, wrecz

hejterskich i niemerytorycznych artykutéw
w mediach byt jak kolejny kosz wtoZony na gto-
we nauczyciela. No c6z, opinii niektérych oséb
nie da sie zmieni¢, ale warto - cho¢ po cze$ci -
u$wiadomic im, Ze to od nauczycieli w znaczne;j
mierze zalezy, jacy ludzie bedg mieli wptyw na
losy $wiata juz za kilkanascie lat.

Nie mozna pracowac z dzie¢mi, jesli nie ma
sie do tego werwy i checi. Cata praca nauczycie-
la polega na oddaniu sie swoim wychowankom.
Nie tylko podczas lekcji. W tym miejscu chce

zwréci¢ uwage na prace z uczniem po lekcjach,
na tzw. zajeciach dodatkowych - projektach.
Gdy istnialy gimnazja, uczniowie mieli obowig-
zek realizacji projektu edukacyjnego - byt to
warunek ukonczenia szkoty. Gimnazjéw juz nie
ma, a wraz z nimi zniknety obowigzkowe pro-
jekty. Nie oznacza to jednak, Ze nauczyciele nie
realizuja tej ciekawej metody nauczania w trak-
cie zaje¢ dydaktycznych, jak rowniez podczas
zaje¢ pozalekcyjnych.
Wsp('){czesna szkota wymaga od pedago-
gbw, by by¢ dla ucznia doradcg, obserwa-
torem, organizatorem procesu
uczenia sie. Metoda projektu
pozwala uczniowi btadzi¢, ale 2
tez w petni Swiadomie, meto-
da préb i btedéw, dokonywac
wtasciwego wyboru (tak jak
w zyciu!). Istotg tej metody jest
samodzielna praca uczniéw
wykorzystujacych wiedze
z wielu dziedzin, prowadzaca
do realizacji okreslonego celu.
dziat dzieci w projektach
rozwija samodzielnos¢,
umiejetnos¢ pracy w grupie,
my$lenie tworcze, zaintere-
sowania, daje mozliwos¢ sa-
mooceny, wyrazania wtasne-
go zdania. Nauczyciel moze
wspieraé rozwijanie sie uzdolnien uczniéw,
kierowa¢ tym procesem, a takze wytaniac
ukryte talenty. Dzieki projektom jest okazja,
aby nauczyciel ,przemycit” uczniom nie tyl-
ko konkretng wiedze z zakresu narzucone-
go przez podstawe programowsg, ale przede
wszystkim zaszczepil w nich ciekawo$¢ swia-
ta. Niezaleznie od tego, jakiego przedmiotu sie
uczy, mozliwosci sg ogromne. Uczac jezykow,
mozna pokazaé, czym sa obyczaje i kultura
innych panstw. Je$li uczy sie przedmiotéw
Scistych, mozna pokazac logike, ktéra opisuje
wszech$wiat, rytm, jaki nadaje mu fizyka, ma-
tematyka czy fascynujgca chemia. Przedmio-
ty artystyczne - niestusznie traktowane jako
»,mniej wazne” - to Swietny obszar do odkry-
wania talentow przysztych malarzy, tancerzy
czy piosenkarzy. A nauczyciele wychowania fi-
zycznego? To jedna z wazniejszych rél do ode-

Udziat dzieci
w projektach
rozwija
samodzielnos¢,
umiejetnosé

pracy w grupie,
mys$lenie tworcze,
zainteresowania,
daje mozliwos¢
samooceny,
wyrazania
wlasnego zdania.
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grania w zyciu uczniéw. To od nich dowiedza
sie, jak dbac¢ o siebie i innych, jak gra¢ fair, jak
rywalizacje zmienia¢ na zmaganie sie z wta-
sng staboscia.
Kaidy nauczyciel stara sie pokaza¢, ze na-
uka to droga. Realizujgc réznego rodzaju
projekty, robimy krok, wyjasniamy watpliwo-
$ci, a uczniowie stawiajg kolejne pytania: Jak?
Dlaczego? Po co? To jest droga, ktérag przemie-
rza sie wciaz dalej i dalej... rozwigzujac kolej-
ne zadanie matematyczne, kolejne ¢wiczenie
z chemii, piszac kolejng rozprawke, ¢wiczac
kolejny raz game na pianinie
czy rzut pitka do kosza. Nigdy
nie wiemy, kiedy naszemu
uczniowi sie to przyda, kiedy
nadejdzie ta chwila, ze dozna
ol$nienia i potaczy fakty, od-
krywajac co$ niezwyktego.
Ztosliwi czasem mowig,
ze dzieci z natury sg geniu-
szami, ale niestety pdzniej
trafiaja do szkoty, gdzie trze-
ba wykonywa¢ tylko pole-
cenia. Nie - je$li trafig na
nauczycieli, ktoérzy inspiruja,
rozniecaja ciekawos$¢, zasie-
waja watpliwosci, zmieniaja
schemat dziatania. MysSle,
ze w naszej szkole takich nie
brakuje! A dzieki projektom, nawet tym naj-
mniejszym, dajemy $wiatu ludzi kreatywnych.
I na koniec.... Sprébujmy porozmawia¢
z dzie¢mi na temat edukacji. Nauczycielu,
pedagogu, rodzicu, dziadku, babciu! Zapytajcie
dziecko, po co chodzi do szkoty. Czy edukacja
powinna by¢ przymusem? Czego nalezy sie
uczy¢? Jakie powinny by¢ przedmioty obo-
wiagzkowe? Taka rozmowa nie wptynie na sys-
tem edukacji, ale dzieci potrzebuja, by dorosli
wystuchali ich zdania. Wazne jest, by mogty
wyrazi¢ opinie o sprawach, ktére wptywaja
na ich codzienno$¢. Jest szansa, ze spojrza na
edukacje jako na przywilej, a nie jak na przykry
obowiazek. ®

Iwona Miedlar
(nauczyciel matematyki w SP w Czarnej)
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111) Fundacja
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w matematyke

- na boisku i na planszy

To juz kolejny raz! Ponownie otrzymaliSmy dofinansowanie
na projekt zwigzany z matematyka z Fundacji mBanku.

azdy wie, ze matematyka jest

dziedzing, w ktérej metody
K nauczania sprzyjaja rozwija-

niu umiejetnosci samodzielne;j
pracy, a takze ucza stawiania
pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi. Sto-
warzyszenie WiR-Kopernik postanowito napi-
sac projekt o do$¢ ciekawej formule, pt.,,Gram
w matematyke - na boisku i na planszy”.
ChcieliSmy pokaza¢ dzieciom, Ze przez ,wyj-
$cie z fawki” mozna poszerzy¢ wiedze mate-
matyczna, zintegrowac¢ sie ze srodowiskiem

lokalnym, a przede wszystkim wzmocni¢ mo-
tywacje do uczenia sie matematyki, zwtasz-
cza uczniéw, ktérym ,krolowa nauk” sprawia
trudno$ci. Dzisiejsze czasy i $wiat zdomi-
nowaty komputery, tablety, telefony i inne
elektroniczne gadzety. Staty sie one ulubiong
rozrywka, forma zabawy i spedzania wolnego
czasu dla dzieci, ktére niechetnie poswiecaja
czas na nauke. Prowadzone zajecia miaty po-
kazac, ze mozna sie uczy¢, bawiac, ze mozliwe
jest ksztatcenie umiejetno$ci logicznego my-
$lenia i rozwijanie kreatywnoSci.

rojekt miat na celu poméc uczniom z klas

3-5 SP, ktérzy majg problemy z nauka
matematyki, w tym dzieciom objetym pomo-
ca psychologiczno-pedagogiczna w szkole.
W ramach projektu zostaty
zZorganizowane zajecia poza-
lekcyjne dla uczniow z wy- 2
korzystaniem planszowych
gier logicznych i matematycz-
nych. W zajecia byli wiaczeni
rodzice. Projekt uswiadomit
uczniom, ze mozna cieka-
wie spedzi¢ czas w domu
i w szkole, uczac sie jedno-
cze$nie. Liczne zajecia i tur-
nieje sportowe na sali gim-
nastycznej potaczone z grami
matematycznymi pokazaty,
jakie zastosowanie ma ma-
tematyka w sporcie. Ucznio-
wie samodzielnie tworzyli matematyczna gre
planszowa dla réwiesnikéw. W ramach nagro-
dy dla wszystkich uczestnikéw projektu zostat
zorganizowany wspdlny wyjazd na mecz siat-
kéwki ulubionej dru-
Zyny uczniéw - Asse-
co Resovii. Projekt byt
prowadzony przez na-

Projekt mial

na celu poméc
uczniom z klas 3-5
SP, ktérzy maja
problemy z nauka

matematyki,

w tym dzieciom
objetym pomoca
psychologiczno-
-pedagogiczng
w szkole.

uczycieli: panig Matgorzate Welc i paniag Mag-
dalene Dziadosz, a zajecia sportowe - przez
nauczyciela wychowania fizycznego pana
Grzegorza Reszytyte.
iektérzy pytaja, czy ta-
kie projekty majg sens.
Tak, sa bardzo potrzebne,
gdyz stawiajg na samodziel-
nos$¢ uczniéw. To uczniowie
(nie nauczyciele) zbierajg
i opracowuja dane potrzeb-
ne do wykonania projektu.
Sami decyduja, jakie Zrédia
wybra¢, jak pracowac i jak
przedstawi¢ efekty swojej
pracy. Moga réwniez samo-
dzielnie dokona¢ wyboru te-
matu, uczgc sie jednoczesnie
wspoélnego podejmowania
decyzji. Im wieksza decyzyj-
nos$¢ uczniéw, tym wieksze zaangazowanie
w realizacje zadania. Projekt propaguje prace
zespotowa, uczy wspdipracy w grupie oraz
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Uczy
tez dziatan systematycznych, dtugotrwa-
tych, wymagajacych planowania i koordyna-
cji. To przeciez takie ,mate” przygotowanie
do dorostego zycia...®
Iwona Miedlar
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DLA UMYSLU &

SZKOLNY OGROD
SZACHOWY

»Moje miejsce na Ziemi” to najwiekszy
program grantowy PKN ORLEN dla spo-
tecznosci lokalnych. Obejmowatl wnio-
ski na realizacje projektow zwigzanych
z ekologia, sportem, promocja zdrowe-
go trybu zycia, przeciwdzialaniem wy-
kluczeniu, bezpieczenistwem, edukacja,
zachowaniem dziedzictwa historyczne-
go oraz kulturg i sztuka. Do programu
wplynelo ponad 2100 wnioskéw z calej
Polski (faczna kwota blisko 23 min zi).
Wybranych zostalo 276 projektow na
laczng kwote 2 100 000 zl, w tym projekt
naszego Stowarzyszenia: SOS dla umy-
stu - szkolny ogréd szachowy.

townym celem projektu jest

utworzenie szkolnego ogro-
G du szachowego dla ucznidw
i lokalnej spotecznosci przy
Szkole Podstawowej w Czar-
nej oraz zagospodarowanie przestrzeni wokét
tego ogrodu. Kolejnymi celami s3: poprawa
zdolnosci intelektualnych, rozwijanie logicz-
nego myslenia i wyobrazni przestrzennej,
a takze zdolno$ci matematycznych oraz inte-
gracja spoteczna.

Etapem wstepnym do planowanego utwo-
rzenia szkolnego ogrodu szachowego jest
zapoznanie zainteresowanych uczniéw i ro-
dzicéw z zasadami gry w szachy przez jed-
nego z partneré6w naszego Stowarzyszenia.
Cztonkowie Stowarzyszenia oraz wolontariu-
sze zaplanuja prace przy tworzeniu ogrodu

szachowego przy Szkole Podstawowej oraz
zostanie przygotowany teren pod nasadzenia.
Dla uczniéw, ich rodzicéw, jak réwniez catej
spotecznosci lokalnej powstanie szachownica,
utozona z ptyt, na ktorej stang plenerowe figu-
ry szachowe wysokosci ok. 50 cm. Ponadto be-
dzie utworzone miejsce pod stét do gry w sza-
chy dla czterech os6b. Zostanie tam osadzony
podwéjny stét z marmurowymi planszami
i tawkami. Dodatkowy element to szachowni-
ca z tworzywa sztucznego wraz z warcabami
do gry dla najmtodszych. Od jesieni ub. r. re-
alizowano warsztaty dla uczniéw i dorostych,
prowadzone przez lokalnego pasjonata gry
w szachy. Przy niekorzyst-
nych warunkach pogodowych
planowano realizacje zaje¢ 2
kota szachowego w budynku

szkoty z uzyciem szachdéw Pla uczniow,
stolikowych. ich rodzicéw,
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w wieku przedszkolnym grajace w szachy cze-
sto szybciej przyswajajg umiejetnos¢ liczenia.
Szachy przygotowuja do zdrowej rywalizacji
i postepowania wedtug zasad fair play. Wresz-
cie - s3 gra, rozrywka, Swietng zabawa i moga
sta¢ sie pasjq na cate zycie.

dniach 18-19 stycznia br. kilku uczest-

nikéw Kota Szachowego wzieto udziat
w XX Miedzynarodowym Turnieju Szacho-
wym, ktory odbyt sie w Zespole Szkét w Wy-
sokiej. W otwarciu turnieju brali udziat: poset
Kazimierz Gotojuch, wéjt gminy Lancut Jakub
Czarnota, radni gminy Kazimierz Stonina i Jan
Cwynar, a takze ks. Feliks Pasciak, dyrekcja
Centrum Kultury Gminy Lan-
cut: Mateusz Witczuk, Justyna
Paszkiewicz i Zespotu Szkét
w Wysokiej: Dorota Szmuc,
prezes Fiszman ,Orzel” Wy-
soka Arkadiusz Janeczek, dy-

Na zakofczenie projek- jak réwniez catej rektor honorowy turnieju An-

tu zostanie zorganizowany
turniej szachowy ,Juniorzy
vs Seniorzy”, podczas ktore-
go uczestnicy bedg walczy¢
o Puchar Wéjta Gminy Czarna.
Korzyscia z realizacji tego pro-
jektu maja by¢ cykliczne zaje-
cia ,Kota Szachowego” zaréw-
no dla uczniéw, jak i rodzicow.
Ponadto rokrocznie beda sie
odbywa¢ turnieje szachowe
z udziatem dzieci i dorostych.
Projekt ma tez inny aspekt

- wplywa na poprawe
koncentracji uwagi, co jest
wazne w szkole podczas zaje¢. Kazdy ruch
na szachownicy, wykonywany przez matego
szachiste, zmienia bowiem ustawienia pozy-
cji. Rozluznienie uwagi, przeoczenie czego$
czesto prowadzi do porazki - stad mobilizacja
i konieczno$¢ skupienia sie. Mozna wiec $mia-
to stwierdzi¢, ze szachy pomagaja w nauce,
ksztattujg przeciez humanistyczng fantazje,
taczac ja z umiejetno$ciami matematycznymi.
Dzieci uczace sie gra¢ w szachy dostrzegaja
w nich przede wszystkim rozrywke, nie zwra-
caja uwagi na to, zZe bawigc sie drewnianymi
figurkami, rozwijaja swoje zdolnosci. Dzieci

spolecznosci
lokalnej powstanie
szachownica,
ulozona z plyt,

na ktérej stang
plenerowe

figury szachowe
wysokosci

ok. 50 cm. Ponadto
bedzie utworzone
miejsce pod sté6t
do gry w szachy _ :
dla czterech oséb. matopolskiego). Zawodnicy

drzej Szylar, dyrektor turnieju
Marcin Kisata, Stanistaw Cyran
- pomystodawca imprezy, kt6-
ry od 20 lat spotecznie dziata
na jej rzecz, oraz szachisci.
Tegoroczna edycja zgro-
madzita 185 zawodnikéw
z réznych regionéw Polski
(z wojewodztw: podkarpac-
kiego, lubelskiego, opolskie-
go, Slaskiego, dolnoslaskiego,

zostali podzieleni na trzy gru-
py: Grupa A (Open) - 98 sza-
chistéw, w tym 85 z ran-
kingiem FIDE, Grupa B (Juniorzy, roczniki
2002-2010), réwniez zgtoszona do FIDE - 60
zawodnikéw, Grupa C (Juniorzy, rocznik 2011
i mtodsi) - 27 zawodnikéw. Stowarzyszenie
WiR-Kopernik reprezentowali: Karol Bucki,
Jan Orzech, Dawid Kobylarek, Tomasz Jaku-
bowski, Patrycja Lecznar, Izabela Jakubow-
ska, Mikotaj Fraczek, Barttomiej Kuszaj. Po-
ziom konkursu byt niezwykle wysoki, ale nasi
uczniowie poradzili sobie znakomicie, jak na
pierwszy udziat w tak duzej imprezie. ®

Iwona Miedlar
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WARTO GRAC W SZACHY

ra w szachy wymaga opra-

cowania réznych, stale mo-
G dyfikowanych strategii, cig-
gtego podejmowania decyzji.
W trakcie gry aktywowane sa
jednoczesnie - czesto przeciwstawne - umie-
jetnosci intelektualne. Wszystko po to, aby
zaprojektowac zwycieska strategie. Musi by¢
ona na biezaco weryfikowana, ze wzgledu na
odpowiedzi przeciwnika.

0 korzysciach wynikajacych z gry w sza-
chy pisal miedzy innymi Benjamin Franklin
w swojej publikacji z 1779 r., pt. ,Moralnos$¢
gry szachowej”. Sposrod wielu plusow, wy-
mienit m.in. rozwo6j umiejetnosci obserwo-
wania, rozwagi, przezornosci czy zapobie-
gliwos$ci. Twierdzit takze, ze sposéb, w jaki
postepujemy w czasie gry, mozna przetozy¢
na inne aspekty zycia. W pewnym sensie
mozna wiec poznac cztowieka, obserwujac
jak gra w szachy!

Wspobtczesni naukowcy bardzo intensyw-
nie przeanalizowali te genialng gre. Wedtug
ich wnioskéw istnieje siedem powoddw,
dla ktérych warto gra¢ w szachy.

1. Poprawa zdolnoSci
intelektualnych

Najwieksze korzysci z gry maja dzieci powyzej
7. roku zycia. Na podstawie badan naukowcy
opisali progresje rozwoju wyobrazni, popra-
we zdolnosci koncentracji, porzadkowania
mysli, planowania oraz zrozumienia swoich
dziatan i ich konsekwencji.

2. Zwiekszenie I1Q

Badania wykazaly, ze u dzieci, ktére odbyty
4,5-miesieczne kursy gry w szachy, odnoto-
wano znaczacy wzrost ilorazu inteligencji. Po-
twierdza to takze badanie Murraya Thompsona
z Australii przeprowadzone w 2003 r. Badacz
przypisat to ¢wiczeniom koncentracji i logicz-
nego myslenia, ktére sa w grze niezbedne.

3. Poprawa umiejetnosci
arytmetycznych

James Smith i Robert Cage badali wptyw na-
uczania gry w szachy na osiagniecia matema-
tyczne mtodziezy. Opisali, Ze szachy sa kluczo-
we dla rozwoju umiejetnos$ci matematycznych
dziecka. Dzieci, ktére odbyty 120-godzinne
kursy tej gry, miaty znacznie lepsze wyniki
testéw matematycznych. Gra w szachy wpty-
wa bowiem na zdolno$¢ postrzegania, czyli
umiejetnos¢ przetworzenia naptywajacych
bodZcéw i nadania im odpowiedniego znacze-
nia. Konieczno$¢ obmyslania strategii, kilku
ruchow w przdd, jest gtbwnym motorem roz-
woju tych zdolnosci.

4. Rozwdj zdolnosci jezykowych

Czy to mozliwe, ze gra, w ktérej nie uzywa sie
stéw, wplywa na takie umiejetnosci? W pu-
blikacji pt. ,Szachy i zdolnosci” Albert Frank
podaje, Ze u obserwowanej grupy dzieci, po-
$wiecajacych 2 godziny w tygodniu na gre
w szachy, odnotowano znaczna poprawe
zdolnosci jezykowych, poprawe umiejetnosci
matematycznych oraz ptynniejsze wykonywa-

nie zadan strategicznych. Ponadto twierdzi,
ze szachy wykorzystujg i wzmacniajg zdolno-
$ci indywidualne dziecka, przez co wptywajg
na sfere jezykowa. Wiele z tych zdolnoSci jest
wykorzystywanych podczas gry.

5. Ksztalcenie umiejetnosci
krytycznego myslenia

Na podstawie badan Roberta Fergusona z 1995
r. podkresla sie, Ze gra w szachy jest wspania-
tym instrumentem w ksztattowaniu krytyczne-
go myslenia oraz umiejetnosci oceny sytuacji.
Szachy doskonala zdolno$ci organizacyjne,
umiejetnos¢ planowania zaje¢ i przewidywania
konsekwencji, eliminujg rozproszenie uwagi,
poprawiaja refleks i koordynacje ruchowa.

6. Wspomaganie

rozwoju inteligencji
emocjonalnej i umiejetnosci
psychospotecznych

Wiadomo, ze inteligencji nie da sie do konca
zmierzy¢ i okre$li¢ punktami 1Q, czyli ilora-
zu inteligencji. Kazdy z nas zapewne styszat
o bardzo istotnej inteligencji emocjonalne;j.
Definiuje sie ja jako zdolno$¢ postrzegania,
kontroli i oceny emocji. Im dtuzej grasz, z tym
wiekszg liczbg 0oséb masz kontakt, co pomaga
¢wiczy¢ te umiejetno$ci. Badania dowodzg,
ze w wymiarze socjospotecznym szachisci,
w poréwnaniu z graczami basketball lub soc-
cer, osiagajg wieksze korzysci w zaangazowa-
niu spotecznym na uczelni, a takze w aspekcie
zdolnosci do wspoétpracy. Nauczyciele oceniali
osoby z grupy szachistéw jako bardziej zado-
wolone ze szKkoty i nauczycieli, bardziej lubia-
ce nauke, majace wieksza satysfakcje z wia-
snej pracy, wiekszg pewnos¢ siebie, o znacznie

wiekszej zdolno$ci wspdtpracy i umiejetnosci
rozwigzywania problemadw.

7. Walory terapeutyczne

Nie tylko dzieci moga sie czego$ nauczy¢, gra-
jac w szachy. Zauwazono, Ze szachy pomagaja
trenowac¢ mys$lenie przyczynowo-skutkowe
oraz ocene zaleznosci miedzy zdarzeniami.
Przeanalizowano ten fakt i przetestowano na
grupie chorych. Stwierdzono, Ze gra w szachy
jest bardzo efektywna w ochronie przed cho-
robami neurodegeneracyjnymi, takimi jak de-
mencja czy choroba Alzheimera. W pewnym
zakresie szachy majg walory terapeutyczne.

To nieprawda, ze do gry w szachy potrzeb-
ne s3 specjalne umiejetnosci, z ktorymi trzeba
sie urodzi¢. Udowodniono bowiem, Ze sa to
zdolnos$ci do wyuczenia i kazdy bez wyjatku
moze po nie siegna¢. Warto!

Kierujac sie potrzebg upowszechnienia
gry w szachy, w Szkole Podstawowej w Czar-
nej od listopada 2019 r. uruchomiono zajecia
umozliwiajace nauke oraz doskonalenie tej
gry. Odbywaja sie one w kazdy piatek o godz.
16.00. Prowadzone sg w dwdch grupach: po-
czatkujacej i zaawansowane;.

Piszac o zaletach gry w szachy, zache-
cam dzieci, mtodziez i dorostych do jej upo-
wszechniania. Szczeg6lna prosbe o wlaczenie
sie do popularyzacji gry w szachy wsrod dzie-
ci i mtodziezy szkolnej kieruje do rodzicow
i grona pedagogicznego. Kazdy czas jest do-
bry, aby kosztem telewizora i komputera za-
angazowac sie w nauke lub doskonalenie gry
w szachy. Nie ma limitu wiekowego, by uczest-
niczy¢ w tym przedsiewzieciu. ®

Stanistaw Kot
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Astro-FANI

Prawdziwa wiedza to znajomos¢ przyczyn.
Arystoteles
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Stowarzyszenie WiR-Kopernik przystapilo do konkursu dotacyjnego Fundacji
PZU ,,Z Fundacjg PZU po lekcjach”. Polegal on na dofinansowaniu organizacji
spolecznych w zakresie dzialan edukacyjnych.

elem konkursu jest wsparcie

ciekawych i rozwijajacych sie
C inicjatyw, ktdre sprzyjajg wy-
rownywaniu szans spotecz-
nych uczniéw z placéwek edu-
kacyjnych na obszarach wiejskich i w matych
miastach (do 30 tysiecy mieszkancow). Otrzy-
mane dotacje pozwalajg organizacjom zreali-
zowal nowatorskie i dtugofalowe projekty,
a $cista wspotpraca ze szkotami i nauczyciela-
mi, przy uwzglednieniu edukacji réwiesniczej
i zaangazowaniu $rodowiska lokalnego, wpty-
wa pozytywnie na rozwoj zdolno$ci, aktyw-
nosci, kreatywno$ci i pasji uczniow. Efektem
realizowanych projektow jest takze poprawa
standardéw nauczania, rozwiniecie talentow
oraz mozliwo$¢ praktycznego zastosowania

nabytej w szkole wiedzy. W tegorocznej edycji
Fundacja PZU otrzymata 263 wnioski z calej
Polski. Dotacje przyznano 20 organizacjom,
w tym naszemu Stowarzyszeniu. Projekty oce-
niata 3-osobowa Komisja Konkursowa ztozo-
na z niezaleznych ekspertéw oraz przedstawi-
ciela Fundacji PZU.

Projekt ,Astro-FANI” jest odpowiedzia
na zapotrzebowanie ucznidow i lokalnej spo-
tecznosci. Majac wtasne Obserwatorium,
przeprowadzamy cykl zaje¢, aby rozbudzi¢
wsrod ucznidow zainteresowanie astronomig
i fizyka. Nauczyciele, wlaczajac sie w projekt,
maja mozliwos$¢ pogtebiania tajemnic i zaga-
dek astronomii, co przetozy sie na realizacje
programu nauczania. Uczniowie w sposéb
obrazowy i praktyczny nabywaja wiedze na

temat nieba, gwiazd, kosmosu czy planet.
Wprowadzenie dodatkowych, atrakcyjnych
zaje¢ motywuje uczniow do dziatania. Cele,
jakie chcemy osiggnaé przez takie zajecia,
to zapoznanie dzieci z elementarng wiedza
astronomiczng, przyblizenie podstawowych
poje¢ zwigzanych z niebem, meteorytami,
gwiazdami, mglawicami, poszerzanie wiedzy
na temat Wszechs$wiata, Uktadu Stonecznego,
poznanie przyrzadéw astronomicznych - ich
budowy, zastosowania, metody obserwacji
oraz ksztalcenie umiejetnosci wspotpracy
w grupie. Uczniowie podczas zaje¢ stworza
prace, ktére beda pomocami dydaktycznymi
w szkole podczas realizacji materiatu. Beda
to miedzy innymi: przestrzenny model Ukta-
du Stonecznego, prace plastyczne, albumy,
fotografie o tematyce astronomicznej, wtasny
kalendarz astronomiczny, rebusy, krzyzéw-
ki. Zajecia prowadzi cztonek Stowarzyszenia
- Przemystaw Bilinski, fizyk, fotograf i pasjo-
nat astronomii.
Uczestnicy Kota Astronomicznego wzieli
udzial w wyktadach i pokazach fizycz-
nych prowadzonych przez astrofizyka, pana
dr. Marcina Wesotowskiego - wyktadowce
Uniwersytetu Rzeszowskiego z Instytutu Fi-
zyki. Spotkania z naukowcem to nie tylko
okazja do pogtebienia wiedzy i zapoznania
sie z najnowszymi badaniami. S one przede
wszystkim spotkaniem z cztowiekiem, ktory
poswieca swoje zycie pasji odkrywania kolej-
nych zasad dziatania naszej rzeczywistosci.
To mozliwo$¢ poznania jego warsztatu pracy
oraz warto$ci, ktorymi sie kieruje. To wreszcie
okazja do rozmowy, zadawania pytan i zaspo-
kojenia swojej ciekawo$ci, a takze préba dzie-
lenia sie opiniami na temat nowych odkry¢,

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
www.wirkopernik.pl
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Uczestnicy naszego projektu
moga wyprébowac swoje sily,
przeprowadzajac wlasne pokazy

fizyczne. Na zakonczenie
projektu wykonajg pokazy dla
swoich réwiesnikéw, rodzicow,
nauczycieli i spolecznosci
lokalnej.

ktdére zmieniaja sposob, w jaki zyjemy. Ucznio-
wie mieli okazje ,dotkna¢ nauki” dzieki cieka-
wym pokazom fizycznym. Zaplanowano réw-
niez zajecia z fizyki pokazowej prowadzone
przez wolontariuszy Fundacji Projektor. Takie
zajecia w praktyce ukazujg uczniom, jak tatwo
przyswoié trudne pojecia i zjawiska fizyczne.
Uczestnicy naszego projektu moga wypro-
bowac¢ swoje sity, przeprowadzajac witasne
pokazy fizyczne. Na zakonczenie projektu
wykonaja pokazy dla swoich réwiesnikéw,
rodzicéw, nauczycieli i spotecznosci lokalnej.
Chcemy w ten sposdb zacheci¢ uczniéw do
samodzielnego przeprowadzania ekspery-
mentéw i rejestrowania zjawisk fizycznych
w otaczajacym Swiecie, do pokazania innym,
ze fizyka potrafi bawic.
Zaangaiowaniu w ten konkurs przyswiecat
jeden cel - wzrost wiedzy i umiejetnosci
uczniéow z zakresu fizyki i astronomii oraz
zwiekszenie ich motywacji do poznawania
nauk przyrodniczych, a takze nawigzanie
wspotpracy z innymi mitosnikami astrono-
mii, naukowcami i wolontariuszami. Wiemy,
ze polska szkota bywa krytykowana za po-
dejscie skrajnie indywidualistyczne - kazdy
uczy sie sam, z mozotem przerabia kolejne
tematy z podrecznika, zapamietujac ogrom
informacji z kilkunastu przedmiotéw. Musi
»opanowac materiat”, by jak najlepiej zaliczy¢
sprawdzian, egzamin. Trwa pogon za stopnia-
mi i punktami. Takie projekty jak nasz wpro-
wadzaja nowg jako$¢ w trudnym i odpowie-
dzialnym procesie przekazywania wiedzy. ®

Iwona Miedlar
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Swiatowy Dzien Ksiazki

sigzki i ich czytelnictwo za-
wsze byly i sg waznym ele-
K mentem w zyciu cztowieka.
Nie kazdy jednak przyktada
do tego taka samg wage. Stan
czytelnictwa w Polsce (wedtug Biblioteki Na-
rodowej) w 2018 r. ksztattowat sie na pozio-
mie 37% - tylu Polakéw za-
deklarowato przeczytanie
przynajmniej jednej ksigz-
ki w ciggu roku. Zaintere-
sowanie czytaniem ksigzek
nie wzrosto w ostatnim
dziesiecioleciu. Sktada sie
na to wiele przyczyn: styl
zycia, sposéb spedzania
wolnego czasu, populary-
zacja rozrywek cyfrowych.
Przemiany w dziedzinie technologii komuni-
kacji powoduja, Ze ksigzka jest tylko jednym
z wielu Zrédet wiedzy i informacji, a te inne
zrodta sg tatwiej dostepne (telewizja, kom-
puter, telefon). Fakt, ze ksigzki nie majg prak-
tycznego znaczenia przyktadowo w znale-
zieniu interesujacej pracy, powoduje zmiany
postaw wobec ich czytania. Mtodsze grupy
wiekowe z racji obowigzku szkolnego czytaja
wiecej, lecz p6zniej wierni czytelnictwu pozo-
stajg tyko ci, ktérzy to polubili.
Kazdy sposob popularyzacji ksigzki jest za-
tem dobry. Stowarzyszenie WiR-Kopernik
chce mie¢ w tym swéj udzial. Z okazji Swiato-
wego Dnia Ksigzki w sali Gminnego O$rodka
Kultury w Czarnej zorganizowato warsztaty
ksigzki artystycznej dla dzieci klas Il i IV ze
SP w Czarnej i Dgbréwkach. Zajecia prowadzi-
ta Pani Natalia Talarek-Oswald, absolwentka
Wydziatu Malarstwa i Grafiki ASP w Lodzi, in-

struktorka terapii zajeciowej i pedagog. Z ma-
teriatéw, ktore przygotowata, dzieci tworzy-
ty wlasng ksigzke. Jej tematem byta historia
Sindbada Zeglarza (wedtug ksigzki Bolestawa
LeSmiana wzorowanej na ,Basniach z tysiaca
i jednej nocy”) i jego podr6z w poszukiwaniu
przygdd na morzu. Dzieci, z pomocg instruktor-
ki, wykonaty szkice poszcze-
golnych etap6éw przygdd bo-
hatera. Nastepnie z wielkim
zapatem rysowaty, malowa-
ty, wyklejaty. Do dyspozycji
mialy wiele narzedzi malar-
skich i artystycznych: otow-
ki, kredki, farby, kolorowy
papier, kawatki materiatow,
cekiny, a nawet kolorowe
gesie pidrka. Po przykle-
jeniu pieknie wykonczonych oktadek, kazdy
z uczestnikow mogt sie pochwali¢ samodzielnie
wykonanag ksigzka.

la nas - dorostych - jest to sygnat, ze kazdy

sposo6b zainteresowania dzieci i mtodzie-
zy ksigzka jest dobry. Cenny jest kazdy pomyst
zmierzajacy w kierunku popularyzacji czytel-
nictwa, bo o korzysciach wynikajgcych z czyta-
nia mozna pisa¢ wiele i dtugo.

Drugim elementem akcji zwigzanej
ze Swiatowym Dniem Ksigzki byta charyta-
tywna zbidrka ksigzek, przeprowadzona przez
Stowarzyszenie we wspotpracy z Gminng Bi-
bliotekg Publiczna. Chociaz jej efekt nie byt
taki, jak oczekiwano, wierzymy, Ze chetnych
do ofiarowania ksigzek dla dzieci jest wiecej
i nic nie stoi na przeszkodzie, by przekazywac
je do szkolnej biblioteki. ™

Grzegorz Gawel, Anna Sosin

artystyczna

w Czarnej

Od dnia 20 listopada 2019 .

w Szkole Podstawowej im.
Mikolaja Kopernika w Czarnej
przy wsparciu Stowarzyszenia

na rzecz Wiedzy i Rozwoju
»WIiR-Kopemik” sg prowadzone
zajecia ogdlnorozwojowe

z zakresu gimnastyki artystycznej,
adresowane do dzieci z klas 1-8.

dea gimnastyki artystycznej
jest ekspresja ruchowa - wy-
razanie sie za pomocg tanca
i ¢wiczen réznych partii cia-
ta. Jej twércami sg: Jean-Geo-
rges Noverre, Francois Delsart i Rudolf Bode.
Pehr Henrik Ling rozwinat te idee w swym XIX-
-wiecznym szwedzkim systemie wolnych ¢wi-
czen, ktory promowat , gimnastyke estetyczng”.
W ramach tej gimnastyki uczniowie wyrazali
swoje odczucia i emocje za pomocg ruchu ciata.
Koncepcja ta zostata poszerzona przez Cathari-
ne Beecher, zatozycielke Zachodniego Instytutu

Zeniskiego w Ohio w 1837 r. W programie gim-
nastycznym Beecher, ktéry nazywano ,wdzie-
kiem bez tanca”, dziewczeta ¢wiczyty w rytm
muzyki, zaczynajac od prostych ¢wiczen i prze-
chodzac do bardziej wytezonej aktywnosci.

W latach 80. XIX w. Szwajcar Emile Jaques-
-Dalcroze rozwinat eurytmike - forme trenin-
gu fizycznego dla muzykow i tancerzy, a Fran-
cuz Georges Demeny stworzyt ¢wiczenia do
muzyki, ktére miaty promowa¢ wdziek ruchu,
elastyczno$¢ miesni i dobrg postawe. Wszyst-
kie te style potagczono okoto 1900 r. w szwedz-
kiej szkole gimnastyki artystycznej, ktora uzu-
petnita je p6Zniej elementami tanca finskiego.

W 1929 roku Hinrich Medau zatozyt
w Berlinie The Medau School - szkote, w ktorej
gimnastyczki trenowaty ,nowoczesng gimna-
styke” i rozwijaty umiejetnos¢ postugiwania
sie przyborami.

Wspé}zawodnictwo na polu gimnastyki

artystycznej rozpoczeto sie w latach 40.
XX w. w Zwigzku Radzieckim. Gimnastyke arty-
styczng uznano za odrebng dyscypline sporto-
waw 1961 r. - nazywano ja woéwczas gimnasty-
kq nowoczesng, pézniej sportowq gimnastykq
artystyczng i w Konicu przyjeto nazwe gimna-
styka artystyczna. »
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Pierwsze Mistrzostwa Swiata z konkuren-
cjami indywidualnymi odbyty sie w 1963 r.
w Budapeszcie. Konkurencje grupowe wpro-
wadzono na tym szczeblu wspdétzawodnictwa
sportowego w 1967 r. w Kopenhadze. W 1984
roku gimnastyka weszta do programu letnich
igrzysk olimpijskich z konkurencjg wieloboju
indywidualnego. Pierwszy ztoty medal olim-
pijski w gimnastyce artystycznej przypadt
zawodniczce z Kanady - Lori Fung. Konku-
rencje grupowg dodano do programu igrzysk
w 1996 r. Pierwszy ztoty medal olimpijski w tej
zespotowej konkurencji zdobyly zawodniczki
Hiszpanii.

Gimnastyka artystyczna to sport, w kto-
rym wykonuje sie ¢wiczenia z jednym lub
kilkoma przyborami: pitka, wstazka, obreczg,
skakankg, parg maczug lub uktad taneczno-
-akrobatyczny. W konkurencjach indywi-
dualnych ¢éwiczy sie za kazdym razem tylko
z jednym przyborem. W konkurencjach ze-
spotowych gimnastyczki wykonujg uktad
wspdlnie, a wéréd grupy éwiczacych moga
by¢ rozprowadzone maksymalnie dwa rodzaje
przyboréow. Zawodniczki mogg sie wymieniaé
przyborami w dowolnie wybranym momencie
uktadu.

Gimnastyka artystyczna to sport, ktory t3-

czy w sobie elementy baletu, gimnastyki,
tanca i umiejetno$¢ postugiwania sie przybo-
rami. Zawody wygrywa uczestniczka, ktora
uzyska najwiecej punktéw przyznanych jej
przez zespoét sedzidw. Przedmiotem uwagi
oceniajacych sa: skoki, zachowanie réwno-
wagi, piruety (obroty), elastycznos¢, umiejet-
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Gimnastyka artystyczna to
sport, ktéry lgczy w sobie
elementy baletu, gimnastyki,
tanca i umiejetnosé

postugiwania sie przyborami.
Zawody wygrywa uczestniczka,
ktéra uzyska najwiecej
punktéw przyznanych jej

przez zespét sedziow.

no$¢ postugiwania sie przyborami, wykonanie
uktadu i warto$¢ artystyczna.

Miedzynarodowa Federacja Gimnastycz-
na wprowadzata w latach: 2001, 2003, 2005
i 2008 liczne zmiany w zasadach punktowa-
nia, tak by podkresli¢ wage elementow tech-
nicznych i zmniejszy¢ skale nieobiektywnosci
w sedziowaniu. Przed rokiem 2001 sedzio-
wie przyznawali punkty w skali do 10 - po-
dobnie jak w gimnastyce sportowej. W 2003
roku wprowadzono skale do 30 punktéw,
w 2005 r. do 20 punktéw, a w 2008 r. zndéw
powrécono do skali ocen z 30 punktami. Na
lata 2017-2020 zostaty ustalone nowe zasady
- na ostateczng ocene zawodniczki sktada sie
punktacja za uktad (maks. 10 punktéw) i za
wykonanie (maks. 10 punktéw). Uktad powi-
nien obejmowac kroki rytmiczne, skoki, ba-
lansowanie, obroty, a gimnastyczka musi sie
przy tym wykaza¢ opanowaniem przyboru.

gimnastyce artystycznej mozna wy-
rozni¢ wystepy indywidualne, rywali-

zacje druzynowa i wystepy zbiorowe. Te ostat-
nie przeksztatcity sie w pokrewng dyscypline
sportowa - gimnastyke estetyczng - w kt6-
rej od 2000 r. s3 organizowane Mistrzostwa
Swiata. Podczas rywalizacji druzynowej kilka
reprezentantek jednego zespotu wykonuje
uktady indywidualne, a punkty sa sumowane.

W gimnastyce artystycznej obowigzuje
kilka kategorii wiekowych, wigzacych sie tez
Z umiejetnosciami:

klasa mtodziezowa - do lat 9,

klasa III (Mtodzik) - do lat 10,

e klasa II (Junior Mtodszy) - do lat 12,

e klasaI (Junior) - do lat 15,

 klasa M (Senior) - w ktdrej moga startowac
zawodniczki po ukonczeniu 16 lat.

Podczas prezentowania ukladu wykorzystu-
je sie jeden z nastepujacych przyrzadow:

¢ wstgzka do gimnastyki artystycznej - jeden
z najtrudniejszych przyboréw; jest umo-
cowana na specjalnym kijku, a zawodnicza
musi zaprezentowac¢ ¢wiczenia, jednoczes$nie
wykonujgc nig kota, podrzuty czy wezyki. Nie
wolno upusci¢ wstazki ani dotkna¢ nig ciata,

¢ skakanka do gimnastyki artystycznej - naj-
tatwiejszy do opanowania przyrzad, wyko-
nuje sie z nia piruety, skoki i wyrzuty,

e obrecz do gimnastyki artystycznej - o wa-
dze minimum 300 gramoéw. Uktad gimna-
styczno-artystyczny polega na toczeniu,
podrzutach i kreceniu obreczy wokot réz-
nych partii ciata,

e pitka do gimnastyki artystycznej - zawodnicz-
ka postugujaca sie gumowa pitkg nie moze jej
upusci¢, a do wykonywanych zadan naleza:
koztowanie, podrzuty i toczenie za pomoca
obu rak,

¢ maczugi do gimnastyki artystycznej - w gim-
nastyce artystycznej sa wykorzystywane
w uktadach indywidualnych i zbiorowych. Za-
wodnicza wykonuje uktad piruetdéw, skokéw
i wag, jednoczes$nie balansujagc maczugami
zonglujac nimi.

Uprawianie gimnastyki artystycznej to
wiele korzysci ogdlnorozwojowych, wptywa-
jacych na prawidtowy rozwdj zawodniczek.

1 = Poprawa postawy ciata

To jedna z gtéwnych korzysci ptynacych
z uprawiania tej dyscypliny. Wygimnastyko-
wane ciato zapobiega wadom postawy, szcze-
goblnie dzieki temu, ze w ¢wiczenia jest bardzo
mocno angazowany kregostup wraz z mie-
$niami wokot niego. Wiasnie dlatego ten sport
powinny uprawiac¢ osoby, ktdre sie garbig lub
majg inne problemy z postawg. Podczas tre-
ningu trzeba by¢ przez caty czas wyprostowa-
nym, co przyzwyczaja ciato do tej pozycji.

2 = Zwiekszenie elastycznosci

Gimnastyka artystyczna to nie trening wytrzy-
mato$ciowy czy interwatowy, ale rozciagajacy.
Kiedy wykonuje sie go regularnie, do$¢ szybko
mozna zauwazyc¢ efekty. Jest to jednak zalezne
od wieku, poniewaz kosci osoby czterdziesto-
letniej nie sa zbyt elastyczne. Dzieki gimna-
styce artystycznej mozna sie szybko nauczy¢
robienia szpagatu, nie naciggajac przy tym
$ciegien i mie$ni.

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
www.wirkopernik.pl

2

Gimnastyka artystyczna

ma zbawienny wplyw na
psychike. Przez rozwiniecie
swiadomosci ciala zwieksza

sie pewnos¢ siebie oraz wzrasta

poczucie wlasnej wartosci.
Poza tym zmudne dochodzenie
do kazdej pozycji uczy
cierpliwo$ci i wytrwalosci,

co moze sie przekladaé

na inne dziedziny zycia.

3 = Rozwiniecie Swiadomosci ciala
Gimnastyka artystyczna $wietnie wplywa na
$wiadomos¢ ciata. Ruchy sg bardziej skoordy-
nowane, a mniej ,przypadkowe”. Dzieki temu
wzmacnia sie réwniez poczucie wlasnej war-
tosci. Cztowiek staje sie pewny siebie, nie boi
sie wyzwan. Gimnastyka artystyczna uczy dys-
cypliny i konsekwentnego dazenia do osiggania
wyznaczonych przez siebie celow.

4’. Wyrobienie i wysmuklenie mie$ni
Gimnastyka uaktywnia rdwniez prace miesni,
zwlaszcza tych gtebokich. Dodatkowo wysmu-
kla je, co poprawia wyglad sylwetki - ciato
jest zgrabniejsze. Ten sport, jak zaden inny,
pozwala na powolny rozw6j miesni i ogélne
przyzwyczajenie organizmu do wysitku. Mie-
$nie sg rozwijane w tempie, ktére nie zagraza
powstaniem réznego rodzaju kontuzji.

5 » Pozytywny wplyw na psychike
Gimnastyka artystyczna ma zbawienny wptyw
na psychike. Przez rozwiniecie swiadomo-
$ci ciata zwieksza sie pewnos$¢ siebie oraz
wzrasta poczucie wtasnej wartos$ci. Poza tym
zmudne dochodzenie do kazdej pozycji uczy
cierpliwosci i wytrwatosci, co moze sie prze-
ktada¢ na inne dziedziny zycia. W te aktyw-
nos¢ sportowa, jak w kazda inng, trzeba wto-
zy¢ wiele pracy, a to uczy sumiennosci. ®

Aneta Rejman
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Jesli chcesz sie sta¢ najlepszym
biegaczem, zacznij teraz.
Nie zmarnuj reszty swojego
zycia, zastanawiajqc sie,
czy mozesz to zrobic.

Priscilla Welch

Znamy sie dobrych kilka lat. Bylem
swiadkiem Twoich pierwszych kro-
kow w biegowej przygodzie, pierw-
szych - dzieciecych jeszcze - zwy-
ciestw. Nie sposdb jednak nie zapytac,
co sklonito Cie do biegania.

0d zawsze lubitam kazdego rodzaju ak-
tywno$¢ fizyczna. Wiedzac, ze powstata
mata grupka biegowa z Twojej inicjaty-
wy i pod Twoja przeciez opieka, postano-
witam spréobowac tam swoich sit. Poczat-
ki, jak sam wiesz, do najtatwiejszych nie
nalezaty. Kazdy kolejny trening przycho-
dzit jednak z wiekszg tatwoscia, a biega-
nie stato sie bardzo przyjemne.

Patrycja Surowiec

22 lata, ur. 17 pazdziernika 1999 r.
Zawodniczka CWKS Resovia Rzeszow

To mile, Ze pamietasz tamten czas. Od Kie-
dy zatem biegasz?

Zaczetam biega¢ jesienig 2012 r. Az trudno
uwierzy¢, Ze to juz ponad 7 lat.

Ja z kolei pamietam Twoje liczne triumfy
w biegach dla dzieci organizowanych przy
okazji biegdéw masowych. Czy te sukcesy
dopingowaly Cie do systematycznego bie-
gania?

Tak, zdecydowanie! Uczucie towarzyszace
pierwszym wygranym biegom byto niesamo-
wite. Widziatam wtedy efekty regularnego
trenowania, a jak wiadomo - apetyt rosnie
w miare jedzenia.

Wspomnialas o swoich poczatkach w ma-
tej grupce biegowej. Przy-
znaje, ze widzialem wtedy
szybsze, bardziej wytrzy- 2
mate dzieci od Ciebie. To

jednak wlasnie Ty wyka- To, ze zaczelam
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no w weekendy, a obozy - podczas dtuzszych
lub krétszych przerw od nauki szkolnej - na
feriach, w okolicach $§wiat czy w weekend
majowy. Z niczym to wiec nie kolidowato. Na
studiach jest troche trudniej, ale mam duze
wsparcie najblizszych. Dla chcgcego nic trud-
nego!

Biegasz dystanse Srednie. Startujesz tak-
ze na przetajach. Opowiedz o tych dwdch,
nieco rézniacych sie, konkurencjach bie-
gowych.

W biegach przetajowych startuje zazwyczaj
,po drodze”, w czasie przygotowan do sezonu
letniego, ktory jest gtbwnym celem. Konku-
rencje réznia sie przede wszystkim terenem.
Na przetajach mozna sie spo-
dziewac¢ wszystkiego - btota,
katuzy, gérek czy piasku. Na
stadionie biega sie tylko po
biezni i dystans jest przewaz-

zala$ sie wieksza determi- Frenowaé» bylo nie krétszy.
nacja, wykonatas ciezsza jedng z najlepszych

prace w dazeniu do tego, by
by¢ jeszcze lepsza, by osia-
gnac znacznie wiecej. Jak
trafita§ do lekkoatletycz-
nego klubu CWKS Resovia
Rzeszow?

W kwietniu 2014 r. wzietam
udzial w biegach mtodzie-
zowych podczas Pétmaratonu w Rzeszowie.
Na mete dobiegtam czwarta, zaraz za zawod-
niczkami trenujgcymi w klubach. Podszedt do
mnie trener Resovii Piotr Kowal i zapropono-
wat treningi pod jego okiem. Nasza wspotpra-
ca trwa do dzis.

Sledzac Twoje postepy, dodam tylko - bar-
dzo owocna wspélpraca. Nie uczeszczatas
do liceum sportowego, ukonczytas II LO,
jestes studentka 3. roku na Politechnice
Rzeszowskiej. Jak udaje Ci sie godzi¢ tre-
ningi, starty na zawodach, obozy treningo-
we z nauka?

Whbrew pozorom, je$li mam mniej czasu, ta-
twiej jest mi sie zmobilizowa¢. Zaraz po szko-
le trenowatam, p6zniej byta nauka i czas dla
siebie. Zawody klubowe zwykle organizowa-

decyzji w moim

zyciu i wnioslo
do niego wiele
dobrego. Moze kto$
polubi to tak samo
jak ja?

Ostatnio przerzucilas sie
na trudna konkurencje,
jaka jest 3000 m z prze-
szkodami. Widze, Ze ciagle
szukasz optymalnej dla
siebie konkurencji. Jakie
nadzieje wiaZesz z tym dy-
stansem?

Tak, jeszcze niedawno przygotowywatam sie
do biegu na 800 m. Lepiej czuje sie jednak na
dtuzszych dystansach i wiem, ze 3 km z prze-
szkodami jest dla mnie. Osiggam tutaj znacz-
nie lepsze wyniki. Wierze, Ze jestem w stanie
jeszcze je poprawié, cho¢by przez dopraco-
wanie techniki pokonywania ,belek” i rowu
z woda.

Jakie sa Twoje najwieksze sukcesy sporto-
we?

Najbardziej satysfakcjonuja mnie rezultaty na
wspomnianym dystansie. Jestem 6. zawod-
niczka w Polsce i biegam na poziomie pierw-
szej klasy sportowej. Na swoim koncie mam
medal Mistrzostw Polski w sztafecie 4 x 800 m
oraz medale Akademickich Mistrzostw Polski.
Naleze takze do Zaplecza Kadry Narodowe;j. >
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Jak czesto trenujesz?

Na poczatku biegatam 1-2 razy
w tygodniu. Obecnie trenuje
codziennie, czasem mam tylko
wolna niedziele.

Dzisiaj pada deszcz, wieje do-
sy¢ silny wiatr, a rozmawiamy
chwile po treningu (Twoim
rzecz jasna). Czy niekorzyst-
ne warunki atmosferyczne
moga zniecheci¢ Cie do bie-
gania?

Aura nie zawsze jest sprzyjaja-
ca, ale nie powstrzymuje mnie
to przed bieganiem. Jesli chce
sie liczy¢ w kraju i rywalizowac¢ z najlepszymi
na Mistrzostwach Polski, to musze pamietac,
ze kazdy trening jest na wage ztota. Z cukru
przeciez nie jestem, a satysfakcja po treningu
w taka pogode jest podwdjna.

Co daje Ci bieganie, czy czego$ Cie nauczy-
to?

Na zawodach i obozach sportowych poznatam
mnostwo fantastycznych ludzi. Mogtam zwie-
dzi¢ wiele miejsc - trenowatam w réznych
miastach w Polsce, np. w Sopocie, Szklarskiej
Porebie, Spale czy w Putawach. Bieganie na-
uczyto mnie efektywniejszego wykorzystania
czasu, wytrwatosci, samodyscypliny. Kazda
porazka jest natomiast lekcja pokory.

Pierwsze Kkroki w biegach stawiala$ na
prymitywnej Sciezce wycietej w krzakach
nad potokiem Terliczka. Teraz wykonana
zostala w tym miejscu szeroka, bezpieczna
trasa biegowa. Czy - majac do$wiadczenie
w biegach przelajowych - uwazasz, ze to
dobre miejsce do biegania, zwlaszcza dla
dzieci?

Bardzo mito wspominam te $ciezke. Smiato
moge powiedzie¢, Ze obecnie jest wrecz ideal-
na do treningéw. Miekkie podtoze nie obciaza
kolan, a wzniesienia dajg element sity biego-
wej, ktéra wzmacnia nogi. Teraz jest tam takze
dwustumetrowa bieznia. W sam raz do rozpo-
czecia przygody z bieganiem.

Jeste$ mloda biegaczka, ale ze sporym
juz doswiadczeniem i znajomoscia metod
treningowych. Co by$ powiedziata, gdyby
zaproponowano Ci poprowadzenie grupy
biegowej dla dzieci ze szkét podstawowych
naszej gminy?

Z checig sprobowatabym swoich sit. To, ze
zaczetam trenowac, byto jedna z najlepszych
decyzji w moim zyciu i wniosto do niego wie-
le dobrego. Moze kto$ polubi to tak samo jak
ja? A moze jest w tych okolicach przyszty
olimpijczyk badz olimpijka? Jesli tylko znaj-
da sie chetne dzieci i rodzice, ktoérzy beda je
wspierac tak, jak mnie wsparli kiedy$ moi, to
z przyjemnoscig podziele sie swoim doswiad-
czeniem i swojg pasja.

Czego moge Ci zyczy¢ przed Kolejnym sezo-
nem sportowym?

Mysle, ze zdrowia. Jesli to dopisze, to na reszte
obiecuje zapracowac sama.

Znajac Twoja pracowito$¢, mysle, ze moze
to wlasnie Ty bedziesz ,nasza” pierwsza
olimpijka? Jeste$ jeszcze bardzo mloda za-
wodniczka, jak na tak trudna konkurencje
(3000 m z przeszkodami), a do minimum
nie zostalo tak wiele... Zatem duzZo zdro-
wia, niech omijaja Cie kontuzje. Dzigkuje
za rozmowe i powodzenia!

Z Patrycjq Surowiec rozmawiatl Dariusz Kulka

A
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Nowe szaty
krolowej

Wedlug miedzynarodowego badania Global Matrix 3.0 az 80% dzieci w Polsce
nie uprawia sportu. Tylko 20% dzieci wpisuje sie w kryteria Swiatowej
Organizacji Zdrowia dotyczace codziennej aktywnosci fizycznej, ktéra

powinna trwa¢ minimum godzine. Wsréd 17 europejskich krajéw bioracych
udzial w badaniu Polska zajela przedostatnie miejsce.

ptyw na tak niskq ocene nasze-

go kraju miato m.in. to, ze az

W 80% polskich dzieci prowadzi
siedzacy tryb Zycia, mniej niz

20% uczestniczy w zorgani-

zowanych zajeciach sportowych, tylko okoto
50% rodzicow wspiera aktywno$¢ fizyczna
dzieci, kupujac im sprzet do ¢wiczen, opta-
cajac zajecia sportowe czy zachecajac je do
aktywnosci fizycznej we wtasnym zakresie.
Globalny trend w postaci nadmiernej ilo$ci

czasu spedzanego przed ekranami, traktowa-
nie telewizora jako ,niani”, a komputera jako
gtownego Zrodta wiedzy przyczynia sie do
wychowania pokolenia dzieci prowadzacych
siedzacy tryb zycia, narazajgc je na niebezpie-
czenstwo. Jakie? Dowiadujemy sie o tym nie-
mal codziennie ze wspomnianych ,ekranéw”.
To w aspekcie spotecznym, a zdrowie? Kazdy
rodzic poswieci czas i wszystkie pienigdze
dla ratowania zdrowia swojego dziecka. Spe-
cjalisci alarmuja, Ze niewystarczajacy poziom



Z CZARNEJ DO GWIAZD
22 -
wrzesien 2020

aktywno$ci fizycznej jest obecnie czwartym
wiodacym czynnikiem $miertelnosci. Brak
aktywnosci fizycznej juz w wieku dzieciecym
zwieksza ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2,
choréb uktadu krazenia, otytosci - z wszyst-
kimi konsekwencjami wynikajacymi z tych
choréb. Czy zatem nie lepiej zapobiega¢, po-
Swieci¢ czas i ponies¢ koszty na sportowe,
prozdrowotne dziatania niz na leczenie? Od-
powiedz wydaje sie oczywista, jednak z przy-
toczonych wynikéw badan czy tez obserwacji
pustych wrecz badZ w niedostatecznym stop-
niu wykorzystanych gminnych obiektéw spor-
towych - tak nie jest.

0 tym, jaka jest rzeczywisto$¢ sportu dzie-
ci i mtodziezy, napisano wiele. O tym, czym
grozi trwanie w tym marazmie - jeszcze wie-
cej. Powstaty opaste tomy opracowan, diagnoz
i analiz dotyczacych przyczyn niewielkiego
zainteresowania sportem najmtodszych po-
kolen, przeprowadzono kampanie spoteczne
typu ,stop zwolnieniom z WF”,,WF jest fajny”.
Niewiele to dato.
Trzeba przyznac, ze ministerstwo sportu

przeznaczyto sporo srodkéw finansowych
na wsparcie samorzadéw w procesie moder-
nizacji i budowy nowoczesnych, wielofunk-
cyjnych i powszechnie dostepnych obiektow
sportowych. W ostatnich kilku latach niemal
w kazdej miejscowosci (kosztem ogromnych
naktadéw) powstat taki obiekt. Czesto s3 to
niemal kompleksy sportowe. Szkoty zapew-
niaja uczniom ok. 150 minut aktywnosci fi-
zycznej tygodniowo pod okiem nauczyciela
wychowania fizycznego. Umozliwiajg réwniez
dostep poza zajeciami lekcyjnymi do obiektow
i sprzetu sportowego dzieciom i catym rodzi-
nom. Mimo to poziom aktywnosci fizycznej
w polskich szkotach jest wcigz zbyt niski. Sport
w szkole traktuje sie coraz czesciej jako obo-
wigzkowy przedmiot w szkolnictwie, z niewia-
domych przyczyn przez wielu nielubiany, jako
konieczny element systemu edukacji. A prze-
ciez to szkota powinna by¢ gtéwna przestrze-
nia dla sportu dzieci i mtodziezy. Obowigzkowe
lekcje wychowania fizycznego moga by¢ miej-
scem wytaniania mtodych talentéw, przyszitego
pokolenia sportowcdow, czasem na odzwiercie-
dlanie teorii w praktyce. Wiemy jednak, ze tak

nie jest, w czym wiec tkwi problem? Nasza na-
rodowa madro$¢ mowi, ze jesli nie wiadomo,
0 co chodzi, to chodzi o pienigdze.
Nie da sie realizowac¢ sportowych pasji,
rozwijac¢ talentéw, opierajac sie jedynie
na lekcjach WF-u. Obowigzuje na nich bo-
wiem podstawa programowa, ktérg nalezy
zrealizowac z mniej lub bardziej uzdolniony-
mi i chetnymi uczniami. Potrzebne sa zajecia
pozalekcyjne, dodatkowe, na ktére zaczyna
brakowac¢ $rodkéw. Podobnie jest z publicz-
nymi, ogélnodostepnymi obiektami spor-
towymi typu ,orlik”. Wspaniate miejsca do
uprawiania sportu, rozwoju fizycznego, na-
uki rywalizacji w duchu fair play. Niezbedni
s3 jednak instruktorzy, wykwalifikowani tre-
nerzy, a zatem etaty i kolejne pieniagdze. Czy
nas na to sta¢? Wielu powie zZe nie, ale pewnie
tez wielu zastanowi sie, czy nas sta¢ na to ,by
nie byto nas sta¢”. W przytoczonych na wste-
pie badaniach poziomu aktywnosci fizycznej
dzieci Polska wyprzedzita jedynie Szkocje,
a najwyzsza note uzyskata malenka Stowe-
nia, w ktorej sport jest postrzegany jako na-
rzedzie pielegnowania narodowej tozsamosci
w spoteczenstwie i na $wiecie. Tozsamosci,
o ktéra i Polska musi ciagle jeszcze walczy¢
w geopolitycznej przestrzeni Europy i $wiata.
A jakze potrafimy by¢ dumni, widzac naszego
sportowca na najwyzszym stopniu podium,
z biato-czerwona flaga na maszcie, $piewa-
jacego na oczach $wiata nasz hymn. Dumni
i zjednoczeni, bez wzgledu na $wiatopoglad
czy preferencje polityczne...

Czy w naszej matej, gminnej spotecznosci
zabieganie o rozwo6j sportowy dzieci, dawa-
nie szansy na rozwdj sportowych talentéw
ma sens? Kto styszatby o Kasinie Wielkiej,
gdyby nie Justyna Kowalczyk? Czy Zab jest
bardziej znany z faktu, ze jest najwyzej poto-
zong miejscowos$cig w Polsce, czy tez dlatego,
ze tam swoje pierwsze kroki (skoki) stawiat
Kamil Stoch?

Niedawno zostat oddany do uzytku nowy

obiekt przy kompleksie sportowym ,Or-
lik” w Czarnej - obiekt lekkoatletyczny. Celem
jego powstania jest upowszechnianie sportu,
pobudzenie aktywnoSci fizycznej dzieci i mto-
dziezy w czasie wolnym, propagowanie zdro-

wego stylu zycia z naciskiem na lekkoatletyke
- gwaranta harmonijnego rozwoju dziecka,
podstawe wszelkiej aktywnosci sportowe;j.

»Szybciej, wyzej, dalej” to esencja lekko-
atletyki, dyscypliny przez wielu nazywanej
,krélowa sportu”. Oddaje ona ducha sporto-
wej rywalizacji nie tylko w odniesieniu do ry-
wala, ale do walki z samym soba i wtasnymi
stabo$ciami. Uczy rywalizacji, ktéra pozwala
zaspokoi¢ ambicje stawania sie coraz bardziej
doskonatym. Kazdg z dyscyplin lekkoatletycz-
nych charakteryzuje inna motoryka ruchu.
Biegi cechuje szybko$¢ i wytrzymatos$¢, rzuty
opierajg sie na sile i precyzji, a skoki wyma-
gaja zwinnos$ci. Wspomniana krélowa sportu
jest jedna z ciekawszych form ruchu. Realizo-
wana jest bowiem w naturalnym $rodowisku
i w bliskim kontakcie z przyroda. To niesie ze
soba kolejne korzysci dla mtodego organizmu:
hart ciata, samoswiadomo$¢ stabych i moc-
nych stron, pokore i cierpliwos¢.
Pojawienie sie dostepnej infrastruktury

w postaci boisk typu ,orlik” rozwigzuje
problem sportu wéréd mtodziezy, ale tylko
do pewnego stopnia. Pomimo ich dostepnosci
i specjalistycznego sprzetu gtownymi uzyt-
kownikami obiektow sg chtopcy. Dziewczeta
pojawiaja sie na nich zazwyczaj w roli wi-
dzéw, a sam sport jest traktowany jako forma
zabicia nudy, ucieczka od obowigzkéw szkol-
nych czy domowych.

A przeciez infrastruktura sportowa - przez
wzglad na poniesione koszty - powinna by¢
kuznia talentéw, miejscem na profesjonalny
trening, szansa na realizacje sportowych ma-
rzen, utatwieniem w podazaniu do kariery,
areng rywalizacji. Aby ten piekny obiekt lek-
koatletyczny stat sie takim miejscem, musi-
my sobie najpierw uswiadomi¢, jak wyglada
nasza gminna ,krélowa sportu”. A wyglada
zaloénie... przyobleczona jedynie w resztki
starych tachmanéw z zamierzchtych czasow,
wrecz naga.

Otwarcie ,lekkoatletycznego orlika” to
doskonata okazja wypracowania koncepcji
upowszechniania lekkiej atletyki, wdroze-
nia systemu wyszukiwania talentéw, objecia
opieka zdolnej mtodziezy oraz szkolenia pod
okiem instruktoréw i treneréw. Nowy obiekt

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
www.wirkopernik.pl

JAK ZAPOWIADALISMY,
TAK CZYNIMY.

Na obiekcie lekkoatletycznym
trwajg regularne zajecia,
musimy jednak przyznag,

ze w dos¢ okrojonej, niemal
szczgtkowej formie.

Jest obiekt, jest sprzet,

sg trenerzy i instruktorzy,

sg tez niezbedne na
prowadzenie dzialalno$ci
pienigdze. Tylko chetnych dzieci
jak nie bylo, tak (prawie) nie ma!
Oby skutki siedzgcego trybu
zycia nie okazaly sie bardziej
brzemienne od prognozowanej
jesiennej epidemii COVIT-19

i grypy razem wzietych.

Nie jesteSmy szczepionkg ani
lekiem. ChcieliSmy jedynie
wyciggnaé¢ pomocng dlon.
Chcemy...

Wszystkie dzieci z gminy
Czarna zapraszamy na
treningi prowadzone na boisku
lekkoatletycznym w kazdy
wtorek i czwartek o godz. 16.

daje mozliwo$¢ uszycia nowych szat , krélowej
sportu” i wprowadzenia na sportowe salony.

»Tak krawiec kraje, jak mu materii staje”
- to prawda, ale Stowarzyszenie WiR-Koper-
nik sprébuje podjac sie tego zadania, wierzac
w zrozumienie i wsparcie rodzicéw, firm oraz
instytucji Swiadomych roli sportu w rozwo-
ju mtodego cztowieka. Przeciez, jak mawiat
nieodzatowany komentator i pasjonat sportu
Bohdan Tomaszewski:

Sport jest demokratyczny i sprawiedliwy.
Jest zaprzeczeniem fatszu, przemocy i hipo-
kryzji. Jego istota jest rywalizacja [ wola walki.
Sport sam w sobie jest piekny, niczego nie trze-
ba dodawa¢. m

Dariusz Kulka
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Dzien zaczat sie zle i Koriczyt jeszcze gorzej.

Jak zwykle autobus byt przepetniony.

Podczas gdy popychano mnie na wazysthie strony,

mdj smutek wzrastat. Nagle ustyszatam glos dochodzacy
z przedniej czedci autobusu:

- Prawda, ze piekny dzieri?

Z powodu ttokiu nie widziatam mezczyzny,
ale styszatam, jak opisywat pejzaz za ofinem, zwracajac wwage na zblizajacy sie kodcidt,
park, pomnik, ktérego nigdy wczesniej nie zauuvazatam. Podkreslat ich piekno.
Podziwiat niebo i biate obtoki. Whirdtce wazyscy pasazerowie spogladali przez okna autobusu.
Zawwazytam usmiech pojawiajacy sie na ich twarzach i sama zaczetam sie usmiechac

po raz pierwszy lego dnia.

Dojechalismy do mojego przystanku. Tierujac sie z trudem ku wyjiciu,

apojrzatam na naszego ,,przewodnika’. Byt to cztowiek dodc otyly, z czarnq broda,

w ciemnych ofiularach, trzymajacy biata laske. Byt niewidomy.

Wysiadtam z autobusu i nagle cate moje napiecie znikto. Ten niewidomy cztowiek zostat
postany, aby pomogt mi przejrzec. Dostizeglam, ze chociaz czasami sprawy zle sie uktadaja,

Zielen w

miejskie] 1 wiejskiej
przestrzeni publicznej

Kiedy wyciete zostanie ostatnie drzewo, ostatnia rzeka zostanie zatruta

i zginie ostatnia ryba - odkryjemy, Ze nie mozna jes¢ pieniedzy.

Nucac, biegtam do domut, by moc pozdrowic innych stowami:
,,Piekiny dzis dzien, prawda?”

choc wazystkio wydaje aie smuine i ciemne, swiat nadal jest piekny.
» &
Pigkny dzis dziert, prawda? ‘ '
s

ielen stanowi element integru-

jacy przestrzen miejska i jest

Z potrzebna miastu, a kto ma
dbac o nig, jesli nie jego miesz-

kancy? To wtasnie w nich

i w lokalnych dziataczach tkwi wielka sita.

Istotne jest wzajemne wsparcie i zrozumienie

potrzeby oraz korzy$ci tworzenia obszaréw

zielonych oraz przywracania do zycia terenéw

zdegradowanych przez nadawanie im nowych

: funkcji.

4 . Jednym ze sposobéw rewitalizacji prze-

Na podstawie: Bruno Ferrero,
365 krotkich opowiadan dla ducha

strzeni miejskiej i integracji sasiedzkiej sta-
ja sie ogrody spoteczne. Gtéwnymi ideami
przy$wiecajgcymi temu przedsiewzieciu s3:
zapewnienie kontaktu z naturg mieszkancom

(przystowie Indian plemienia Kri)

miast, integracja i aktywizacja spoteczno$ci
lokalnej, zwiekszenie funkcjonalnosci oraz
waloréow estetycznych i $rodowiskowych
przestrzeni miejskiej, a takze edukacja.

Zaktadanie ogrodu jest procesem dtugo-
trwatym, nierzadko bez narzuconego projek-
tu. Podczas cyklicznych spotkan wszystkich
zainteresowanych tematem porzadkuje sie
teren, tworzona jest infrastruktura ogrodu,
sadzone s3 rosliny. Zwykle obiekty, ktore po-
jawiaja sie w ogrodzie, sa robione wtasnorecz-
nie przy uzyciu materiatéw recyklingowych.
W tych miejscach oproécz zaje¢ ogrodniczych
moga sie odbywac réznego typu wydarzenia
edukacyjne, kulturalne, sportowe, pikniki sa-
siedzkie itp. >
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Zak{adanie ogrodu spotecznego jest pro-
cesem i eksperymentem, ktéry wymaga
czasu oraz cierpliwosci. Przede wszystkim
potrzebny jest czas, aby ogrdd rozwinat swéj
potencjat - rosliny pokazaty, na co je sta¢,
przyniosty plony, by zadomowity sie zwierze-
ta i zawigzata spotecznos¢ jego uzytkowni-
kéw. Czas potrzebny jest takze do wypetnie-
nia przestrzeni obiektami matej architektury,
zwtlaszcza gdy sa tworzone wilasnorecznie,
w ramach warsztatéow, co buduje wiezi uzyt-
kownikéw z ogrodem. Angazowanie sie
w tego typu projekt nie wyklucza niepowo-
dzen, drobnych aktéw wandalizmu, zdarzaja
sie takze glosy z zewnatrz, typu: ,to nie moze
sie udac¢”, ,ludzie przyjda i zniszcza albo roz-
kradng”, ,takie rzeczy to nie w Polsce”. Trzeba
wiec uzbroic sie w cierpliwo$¢ i nie poddawac.
Zdecydowanie najwieksze zasoby s3g potrzeb-
ne na poczatku. Przy zatozeniu ogrodu nie-
zbedne sg mimo wszystko $rodki finansowe
badZz materiaty, aby méc zagospodarowac
przestrzen. Do dalszego funkcjonowania po-
trzebni sa juz wtasciwie tylko zaangazowani
uzytkownicy.
Tereny zieleni sg istotnym elementem
w strukturze przestrzeni publicznej oraz
wptywaja na jako$¢ zycia, nie tylko w mieScie.
Odpowiednie ksztattowanie, rozwoj i plano-
wanie przestrzenne terenéw zieleni w prze-

strzeni publicznej ma olbrzymie znaczenie
dla mieszkancéw, gdyz tereny te wptywaja na
kondycje psychiczna i fizyczna cztowieka. Te-
reny zielni petnig wiele istotnych funkcji w zy-
ciu lokalnej spoteczno$ci. Dla prawidtowego
rozwoju cztowieka istotny jest kontakt z na-
turg. Ponadto zielenn sprzyja nawigzywaniu
kontaktéw miedzy jej uzytkownikami, umoz-
liwia spedzanie czasu z rodzing, przyjaciot-
mi, a osobom samotnym utatwia nawigzanie
kontaktéw z innymi uzytkownikami terenu
zieleni. Aby zielen stanowita istotny element
w uktadzie przestrzeni publicznej oraz mogta
spetnia¢ swoje funkcje, trzeba zadbac o jej
wyglad i jakos¢. Zielen miejska daje miesz-
kancom mozliwo$¢ kontaktu z naturg, a przez
to wyciszenia sie, odprezenia i wypoczynku
z dala od zgietku miasta. Jednak, aby zielen
mogta pozytywnie oddziatywac na cztowieka
i samo $rodowisko, musi by¢ zadbana. Dlatego
istotne jest odpowiednie dbanie o tereny zie-
leni przez jej uzytkownikéw, wiascicieli oraz
wtladze miasta. Bedzie wéwczas stanowi¢ en-
klawe spokoju dla mieszkancéw miast oraz
wizytéwke danego miasta czy osiedla.
Umiejetnego zagospodarowania prze-
strzeni publicznej, tworzenia miejsc wypo-
czynku i rekreacji potrzebuja réwniez obsza-
ry podmiejskie i wsie. Szczeg6lnie te ostatnie
ulegaja silnym przeksztatceniom i urbanizacji.

Coraz wazniejsze staje sie okreslenie zasad wia-
Sciwego ksztattowania obszaréw wspdlnych
na wsi. Szczegolnie istotne jest przy tym dostrze-
zenie cech lokalnych miejsca, w tym dostosowanie
skali i charakteru zaproponowanych rozwiazan
do potrzeb uzytkownikéw. Dobrze zaprojektowa-
ne miejsca wspolne, takie jak parki, place sporto-
we, skwery czy obszary towarzyszace obiektom
ustugowym, staja sie czynnikiem prospotecznym.
Poprawiajg one jako$¢ zycia i umozliwiajg zaspo-
kojenie potrzeb mieszkancéw, co ma bezposrednie
przetozenie na podniesienie standardéw zycia jed-
nostek i catej spotecznosci. W kreowaniu dobrych
przestrzeni wiejskich wazne jest zwrdcenie uwagi
na wiele czynnikow przestrzennych, spotecznych
czy infrastrukturalnych. Oprécz potrzeb mieszkan-
cOéw sg nimi m.in. odpowiednie wpisanie w struk-
ture przestrzenng wsi oraz jej charakter. Place
przy obiektach pelnigcych funkcje edukacyjng lub
kulturalno-rozrywkowa odgrywaja duze znaczenie
na obszarach wiejskich, stanowigc gtéwne miejsce
spotkan nie tylko mtodziezy, ale wszystkich grup
spotecznych z danej miejscowosci.

Potrzeba stworzenia takiej przestrzeni zosta-
ta zauwazona przez lokalnych dziataczy z Czarne;j.
W centrum wsi znajduje sie kompleks boisk spor-
towych ,orlik”, w poblizu ktérego ptynie uroczy
potok Terliczka z ciekawie uksztattowana linig
brzegowa. Mozna jg przeksztatci¢ w tereny rekre-
acyjno-wypoczynkowo-edukacyjne, tworzac mi-
nipark z trasa biegowa oraz ogrodem traw i roslin
przywodnych. To miejsce ma ogromny potencjat.
Nie potrzeba wielu zmian, aby korzystanie z nie-
go byto mozliwe, a przede wszystkim dostepne
dla wszystkich grup spotecznych.

Woda jest waznym elementem kompozycji
urbanistycznej, majacym fundamentalne
znaczenie dla przestrzeni publicznych. Podnosi
nie tylko warto$¢ kompozycyjna, ale rowniez re-
kreacyjng, kulturows, a zwtaszcza estetyczng. Aby
wspomniane miejsce stato sie wizytoéwka wsi Czar-
na, potrzeba zaangazowania i wkiadu pracy nie tyl-
ko lokalnych dziataczy, ale rowniez mieszkancéw.
Konieczne jest zrozumienie, Ze pojawienie sie no-
wej przestrzeni publicznej to powé6d do zadowo-
lenia. A jesli taka przestrzen jest nastawiona na
rekreacje, to satysfakcja jest podwdjna. ®

Anna Balawender, architekt krajobrazu
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Stowarzyszenie WiR-Kopernik
wypracowato platforme
porozumienia i wspélpracy
z wlascicielem potoku PGW
Wody Polskie — Oddzial
Lancut oraz wlascicielem
terenu UG Czarna

w zakresie uporzagdkowania
i zagospodarowania tego
dotychczas za$mieconego,
zakrzaczonego

i zaniedbanego terenu. Efekty
tej owocnej wspolpracy

sg juz widoczne goltym
okiem: porzagdkowany teren,
czeSciowo wyregulowane
koryto potoku, przyciete
niebezpieczne konary,

a takze nasadzenie niemal
dwustu nowych drzew

i wycieta w nabrzezu Sciezka
biegowo-rowerowa. Teren
nabiera powoli zaloZonego
rekreacyjno-ekologiczno-
-edukacyjnego charakteru,
o czym $wiadczg pierwsi
biegacze czy chociazby
zasiedlone budki legowe.
Do wlasciwego, koncowego
efektu jest jednak bardzo
daleko. Czy teren ten

stanie sie przestrzenia
publiczna, czy bedzie

petnil prospoteczng role,

w duzej mierze zalezy

od tego, jakie jest nasze
lokalne spoleczenstwo,

czy tego wlasnie oczekuje,
czy (i jakiego) wsparcia
zechce nam udzielié.

W zakresie edukagcji
ekologicznej takze mamy
wiele do nadrobienia. A to
wymaga duzego naktadu
pracy i poniesienia kosztéw.

Dariusz Kulka
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Moje wiejskie podwoérko

Nasze wiejskie podworko to tyle
zamknietych w czasie zdarzen...

Po raz pierwszy od wielu lat patrze

na nie uwaznie przez kuchenne okno,
bez pospiechu przektadam naczynia
(wreszcie mam czas) i chyba musze
usigsé. Powspominac.

asz dom to jeden z wielu po-

peerelowskich klockéw z lat
N osiemdziesiatych, réznigcych
sie miedzy sobg tylko ksztat-
tem dachu, kolorem lub jakim$
innym szczegdétem. Ale za to przestrzenny.
Wewnetrzne drzwi sg zawsze otwarte. Siedzac
w kuchni, patrze na podwoérko. Wystarczy
jednak, Ze obejrze sie za siebie i widze ogrod

oraz droge z drugiej strony domu. Okna sg na
przestrzat, wiec to tylko kwestia odwrocenia
glowy. Teraz mam przed oczami wtasnie to
podworko.

Na pierwszy rzut oka wtasciwie nic wiej-
skiego w nim nie ma, lub raczej nic, co koja-
rzytoby sie z wioska. Dawniej to co innego.
Jeszcze 20 lat temu byta niewielka zagroda
po lewej stronie budynku naprzeciwko. Teraz
jest w nim garaz i dobudowana cze$¢ gospo-
darcza. Kiedy$ byt to kurnik, z ktérego kury
przez okienko wychodzity do zagrody oddzie-
lonej od podjazdu siatka. Kury byty jakis czas.
Tylko ja, szamoczgca sie miedzy pracg, wycho-
wywaniem tréjki dzieci i zaocznymi studiami
stwierdzitam w pewnym momencie, ze pare
jajek kupie w sklepie, a kury... no c6z, to mimo
wszystko dodatkowy obowigzek.

Méj maz, w przerwie miedzy ktéryms ze
swoich dtuzszych (lub krétszych) wyjaz-
doéw, przyniost pare krolikow. W miejsce kurzej
grzedy wstawit pare klatek. Dzieci bardzo sie
ucieszyty, opiekowaty nowymi zwierzetami,
tylko ze maz znéw pojechat w delegacje, a kro-
liki wytrzebita krélicza zaraza.

Ich miejsce zajeta parka tchérzofretek.
Samczyk byt wielkim uciekinierem, po pia-
tej chyba z kolei probie udato mu sie uciec
skutecznie. Jego towarzyszka nie chciata nic
jesc i zdechta (pewnie z samotnosci). Sam-
czyk znalazt sie wiosna, p6t roku pézniej.
Okazato sie, ze prawdopodobnie mieszkat
sobie w stodole u sgsiada i podkradat kurom
jajka z gniazd. Maz dat go chetnemu koledze
- stamtad dwa tygodnie pdzniej tez uciekt.

le wré¢my do podworka. Przez te wszyst-

kie lata jego niepodwazalnym krélem byt
Gucio - ukochany pies dzieci, nieduzy rudy ku-
dtacz, ktérego nic nie byto w stanie utrzymac
na podworzu dtuzej niz on sam chciat. A o tym,
ze rzeczywiscie czut sie krélem posesji, przy-
pomniata mi pewna $mieszna historia. Gucio
oczywiscie miat prywatny dom, bude stojaca
w samym rogu trawiastego skwerku po pra-
wej stronie garazu. Przez pewien czas te wia-
$nie bude upodobata sobie
sasiedzka kura, robigc z niej
swdj osobisty kurnik. Prze-
fruwata przez ptot, wcho-
dzita do psiego domostwa
i znosita tam jajko. Buda byta
duza, przestronna i wytozo-
na przez dzieci starymi recz-
nikami, wiec mogta sie kurze
pomyli¢ z gniazdem. Gucio
byt sprytnym psem, szybko
wydedukowal, Ze moze mie¢
z tego korzysci. Czekat, az
kura zniesie jajko i wyjdzie,
po czym skakat na nig (w
nadziei, Ze jest suczkg). Ona
przerazona przysiadata i nie
ruszata sie wcale. Po chwili
pies znudzony bezruchem
kury szczekat na nig dwa razy i przeganiat z po-
dworka, a sam szedt do ,kurnika” skonsumo-
wac pozostawiony przysmak.
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ZACHECAMY
DO WSPOMNIEN

Kazdy je ma.
Zapisane w glowie, w sercu.
Jakies obrazy budzace tesknote
lub usmiech.

Cos, co powraca,

co chce sie zatrzymag, utrwalic.
Moze warto?

Zapisane wspomnienia
mozna przestaé na adres:
37-125 Czarna 65
lub elektronicznie
(marzeta74@interia.pl)

Wybrane opublikujemy!

Nasz rudzielec zawsze chodzil swoimi
Sciezkami, a poniewaz na tych $ciezkach
upodobat sobie nogawki rowerzystéw, to
zaistniata koniecznos$¢ za-
mkniecia go w wyzej opisa-
nej zagrodzie. Nie na dtugo,
bo codziennie rano witat
nas pod drzwiami domu
i nikt nie wiedziat, jak udaje
mu sie wyjs$¢ z zamknietego
ogrodzenia. Wreszcie po ro-
dzinnym $ledztwie, w ktore
byli zaangazowani wszyscy
domownicy, udato sie to od-
kry¢. Wktadat swoje krotkie
tapki w oczka siatki oddzie-
lajacej zagrode od podjazdu,
wchodzit na jej wierzchotek
jak po drabinie, bujat swe
mate, ale ciezkie ciato i spa-
dat na tapy po drugiej stro-
nie siatki. Niestety, ktérego$
razu przyptacit to zyciem. Zawiesit sie nie-
szczesliwie obrozg na siatce i nie byto nikogo,
kto pomdglby mu zejs¢. »
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ego nastepcami w zagrodzie byty dwa psy:
Robo (do$¢ duzy, przypominajacy wygla-
dem psy husky) oraz Fuks, maty, kremowy
kundelek, bardzo ruchliwy, znaleziony przez
moja synowa pod mostem (dostownie). Fuks,
jak nasz maty tchérzofretek, rowniez byt wiel-
kim uciekinierem. Po paru latach i wielu pré-
bach udato mu sie wybra¢ wolnos¢ (a nam nie
udato sie go kolejny raz znalez¢). Robo dozyt
swych dni jako ostatni mieszkaniec kurzej za-
grody, zanim zostata definitywnie rozebrana.
I to juz chyba tyle bytych oznak wiejsko-
$ci naszego podworka. W miejscu zagrody
stoi dzisiaj wiata na samochdd. Przeciwlegty
kat podworza, ktory najpierw byt rabatg wa-
rzywna, pozniej skwerkiem zasianym trawa
(gdzie stata pamietna psia buda), jest teraz
placem zabaw dla naszych wnukéw. Wszyst-
kie dzieci uwielbiaja ten kacik podworka,
gdzie dziadzio zrobit im zjezdzalnie, trzy
hustawki, karuzele, $cianke wspinaczkowa
i dwie piaskownice (az trudno uwierzy¢, ze
to wszystko sie zmiescito).

2

A nasza miejscowosé

przypomina w tej chwili raczej
przedmiescie niz wie$ na skraju
Puszczy Sandomierskie;j.

iezmienna do niedawna byta tylko stara

lipa - ponadstuletnia. Drzewo wznosito
sie za garazem, za ktérym jest juz tylko ogro-
dzenie naszej posesji, i pamietato zapewne
,wiejsko$¢” naszej wsi. Niestety, podzielito los
wielu innych drzew w ferworze ich wycinania
przy okazji zmiany ustawy i zostato juz tylko
stosem lipowych desek.

A nasza miejscowo$¢ przypomina w tej
chwili raczej przedmiescie niz wie$ na skraju
Puszczy Sandomierskiej. ®

Anna Sosin

Dom jest tam,
gdzie swiatto w oknie,
tam, gdzie ktos kochany
czeka,
gdzie z kims bliskim
dziele troske,
kromke chleba,
kubek mleka.

Dom jest tam,

gdzie swiatto w oknie,
gdzie otuchgq czas sie
stoi,
gdzie sie nam splatajq
drogi,
gdzie przy stole
bliscy moi.

Maria Kusnierz

Porada prawna

Zachowek

ytania o zachowek naleza do
najczesciej zadawanych przez
osoby zwracajgce sie o po-
moc w sprawach spadkowych.
Wiekszo$¢ styszata kiedys o za-
chowku, jednak w praktyce brakuje jasnosci,
czym doktadnie jest zachowek i kto ma prawo
0 niego wystapic. Zostang tutaj zamieszczone
tylko najwazniejsze informacje dotyczace in-
stytucji zachowku - nalezy pamietac, ze kazda
sprawa jest indywidualna, wobec czego przed
podjeciem decyzji o zatozeniu sprawy sagdowe;j
zawsze warto skonsultowac sie z adwokatem.
Zachowek jest to - najprosciej rzecz
ujmujac - uprawnienie, dzieki ktéremu
spadkobiercy uzyskuja ochrone swych in-
teres6w. Zmarty (spadkodawca) ma bowiem
mozliwos$¢ dowolnego rozporzadzenia swym
majatkiem na wypadek Smierci. Moze na przy-
ktad jako jedynego spadkobierce wskazaé
jedno ze swoich dzieci, pomijajac przy tym
pozostatych zstepnych badz swojego mat-
zonka albo uczyni¢ wytacznym spadkobierca
osobe spoza rodziny. Roszczenie o zachowek
przystuguje spadkobiercy testamentowemu
badz ustawowemu, ewentualnie w drugiej ko-
lejnosci osobie, w stosunku do ktérej dokona-
no zapisu windykacyjnego badz tez osobom,
ktore otrzymaty od spadkodawcy za jego zy-
cia darowizne. Na podstawie tego roszczenia
mozna dochodzi¢ czesci udziatu spadkowego,
ktéra dana osoba otrzymataby, gdyby w gre
nie wchodzito dziedziczenie ustawowe. Cze$¢
udziatu, ktérego mozna dochodzi¢, co do za-
sady wynosi 1/2, jesli jednak uprawniony
jest trwale niezdolny do pracy albo matoletni
- wtedy ta wysokos$¢ wzrasta do 2/3. Podkre-
$lenia wymaga fakt, ze nie kazdy spadkobier-
ca ustawowy, ktory dziedziczytby w wypadku
braku testamentu, jest uprawniony do za-
chowku. Przepisy kodeksu cywilnego wskazu-
ja bowiem jasno, Ze z roszczeniem o zachowek
moga wystapi¢ dziecko, matzonek, rodzice
i wnuki. Tym samym o zaptate zachowku nie
moze wystgpic¢ na przyktad rodzenstwo spad-

kodawcy, ktére w okreslonych sytuacjach,
w przypadku braku testamentu dziedziczyto-
by na podstawie ustawy.

pewnych okoliczno$ciach, mimo zZe s3

spetnione kryteria do wystapienia z po-
zwem o zachowek, nie mozna dochodzi¢ od
spadkobiercy testamentowego wyptaty zachow-
ku. Do najwazniejszych takich sytuacji naleza:
1) wydziedziczenie - najczesciej podstawa wy-
dziedziczenia jest sytuacja, w ktdrej spadko-
bierca wbrew woli spadkodawcy postepowat-
by uporczywie w sposob sprzeczny z zasadami
wspbtzycia spotecznego, dopuscit sie wzgle-
dem spadkodawcy albo jednej z najblizszych
mu os6b umyslnego przestepstwa przeciwko
zyciu, zdrowiu lub wolnosci, albo razacej obra-
zy czci badz uporczywie nie dopetniat wzgle-
dem spadkodawcy obowigzkéw rodzinnych,
2) niegodno$¢ dziedziczenia,
3) otrzymanie darowizny/powotania do
spadku/zapisu windykacyjnego w wysokosci
zachowku,
4) zrzeczenie sie dziedziczenia.

Istotne znaczenie ma fakt, Ze roszczenie
o zachowek to roszczenie o zaptate okreslonej
sumy pienieznej. Tym samym w sprawie o za-
chowek nie mozna dochodzi¢ wydania okre-
$lonych przedmiotéw wchodzacych w skiad
spadku, lecz okres$lonej w pozwie kwoty.
Przepisy powszechnie obowigzujacego prawa
przewiduja caty szereg regulacji wskazuja-
cych, jak oblicza sie i co dolicza, a czego nie
podczas kalkulowania naleznego zachowku.
Szczegélnie istotna kwestig w dochodzeniu
zaptaty zachowku jest fakt, ze jako rosz-
czenie majatkowe ulega ono przedawnieniu.
Termin przedawnienia roszczenia o zachowek
wynosi 5 lat, liczonych od dnia ogtoszenia te-
stamentu. Gdyby natomiast spadkodawca nie
pozostawit testamentu, termin ten rozpoczy-
na dzien otwarcia spadku, czyli $mieci spad-
kodawcy. Wytoczenie powddztwa o zaptate
zachowku po uptywie terminu przedawnienia
powoduje, ze w przypadku podniesienia ta-
kiego zarzutu przez pozwanego, powddztwo
zostanie co do zasady oddalone. ®

Justyna Bozek

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
www.wirkopernik.pl
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qudy popelmane podczas
wychowania szczeniqt

Przyjecie pod swoj dach
szczeniaka, zwlaszcza
jesli jest to nasze pierwsze
zwierze, moze przewrocié
zycie do gory nogami.

ogryzione kapcie, wypatro-
szone poduszki i obsikana
podtoga to tylko niektére
niedogodnosci, z jakimi przyj-
dzie sie zmierzy¢ $§wiezo upieczonym wtasci-
cielom. Teraz to wtasnie na nich spoczywa
obowiazek wychowania dobrego przyjaciela
i towarzysza, ktoéry spedzi z nimi nastepnych
kilkanascie lat. Nie oszukujmy sie - okietzna-
nie energii i ciekawo$ci drzemigcej w mto-
dym psie to nie lada wyzwanie, jednak dzie-
ki kilku prostym radom, moze sie sta¢ troche
tatwiejsze. Oto lista kilku btedéw, ktore naj-
cze$ciej popelniajg nowi opiekunowie.

NIEKONSEKWENCJA

Kaidy Znas zna smutne spojrzenie psa, ktd-
ry préobuje wymusi¢ co$ na swoim opie-

kunie. Czesto pierwsze dni w nowym domu

sg dla szczeniaka bardzo trudne, dlatego po-
piskuje i probuje wdrapac sie na t6zko swo-
ich nowych wtascicieli. Pamietaj, aby juz od
samego poczatku nie pozwala¢ maluchowi na
to, na co nie chce sie pozwala¢ dorostemu psu.
Konsekwencja to chyba najwazniejsza zasada
przy wychowywaniu mtodego psa. Jesli nie
chcesz, aby pupil bez pozwolenia wchodzit na
16zko, nie bierz go do siebie, nawet jesli pisz-
czy w nocy. Podobnie, jezeli nie zyczysz sobie,
aby dorosty czworondg zebrat przy stole, nie
karm szczeniaka kawatkami jedzenia podczas
obiadu.

SOCJALIZACJA

ocjalizacja polega na stopniowym i pra-

widlowym zapoznawaniu ciekawskiego
szczeniaka z roznymi aspektami otaczajgcego
go $Swiata. W tym czasie wielu wtascicieli stara
sie pokaza¢ maluchowi jak najwiecej, ponie-
waz na pozniejszym etapie zycia naturalna
ciekawos$¢ wzgledem nowych miejsc i rzeczy
czesto zamienia sie w lek i niepewnos$¢. To
wladnie w tym okresie warto zapozna¢ malu-
cha z odkurzaczem, kagancem, wizytg u we-
terynarza i wieloma innymi rzeczami, ktore
po6zniej moga powodowac u niego stres.

BRAK CIERPLIWOSCI

ho¢ szczeniaki sa bardzo urocze i nie da

sie dtugo na nie gniewa¢, czasem spra-
wiaja nie lada problem. Pojawiajg sie sytu-
acje frustrujace zaréwno dla wtasciciela, jak
i dla matego psa. Pamietaj, ze szczenie to
jeszcze dziecko, ktore dopiero uczy sie funk-
cjonowania w skomplikowanym ludzkim
$wiecie. Dlatego nowi opiekunowie powinni
wykazywac sie szczeg6lng wyrozumiatoscia
i cierpliwoscia.

DOBOR KARMY
Wielu niedo$wiadczonych wtascicieli ule-
ga zapewnieniom nieuczciwych pro-
ducentéw, ktérzy na opakowaniach karmy
o watpliwej jako$ci umiesz-
czaja zdjecie radosnego, pet-
nego witalnosci psa. Niestety, 2
tzw. karmy marketowe majg
czesto negatywny wptyw
na zdrowie naszego pupila.
Warto zadbac o to, aby juz od
pierwszych dni Zycia w no-
wym domu nasz szczeniak
jadt naturalng karme o pro-
stym i petnowartoSciowym
sktadzie. Prawidtowe zywie-
nie szczeniaka to najlepsza
inwestycja w jego zdrowie.

w domu,

KARANIE I NAGRADZANIE
omu nie zdarzyto sie skarci¢ psa po po-
wrocie do domu i odkryciu jakiej$ brzyd-
kiej niespodzianki na dywanie, pogryzionego
pilota czy podrapanej kanapy? War-
to wiedzie¢, ze krzyczenie i wskazy-

wanie dowodéw winy pupila kilka F
£

stanowigcej
dla nich strefe
bezpieczenstwa.

‘s

Czasopismo Stowarzyszenia WIR-Kopernik
www.wirkopernik.pl

godzin po ,przestepstwie” jest kompletnie
bez sensu. Pies nie wyciggnie z tego Zadnych
wnioskéw, a jedynie przestraszy sie agresyw-
nego wiasciciela. Pies wigZze swoje zachowa-
nie z reakcja wtasciciela maksymalnie przez
kilka sekund. Identyczne zasady obowigzujg
w przypadku nagradzania. Filarem sukcesu
szkolenia jest to, aby nagradza¢ psa natych-
miast po prawidlowym wykonaniu ¢wiczenia.

POCIESZANIE PRZESTRASZONEGO PSA
(BURZA/FAJERWERKI)

est to typowe utrwalanie negatywnych za-

chowan. Pies pocieszany w trakcie strachu
odbiera to jako pochwate. Pies nie ma na tyle
rozbudowanej Swiadomosci, zeby wiedzie(, ze
chcesz go wesprze¢ w trudnej
sytuacji. Pocieszanie moze
tylko utrwali¢ i nasili¢ stany
lekowe u czworonoga.

Psy potrzebuja
kawalka swojej
wlasnej przestrzeni

BRAK STREFY AZYLU
W DOMU
Psy potrzebujg kawatka
swojej wlasnej przestrze-
ni w domu, stanowiacej dla
nich strefe bezpieczenstwa.
Gdy psiak czuje sie nieswojo,
szuka schronienia w miejscu,
ktoére uwaza za swoj azyl. Piesek, nie majac ta-
kiej kryjowki, w sytuacji kryzysowej staje sie
jeszcze bardziej zlekniony i zaniepokojony.
Btedy podczas wychowywania psa zda-
rzaja sie kazdemu. Mimo wielu staran z pew-
nos$cig nikt z nas nie jest idealnym, ksigzko-
wym przyktadem opiekuna
psiaka. Kazdemu zdarzaja
sie mniejsze lub wieksze
potkniecia i jest to absolut-
nie normalne. Istotne jest,
aby potrafi¢ dostrzec po-
petniane przez siebie biedy
i znalez¢ sposdb, aby im za-
radzi¢. Jesli mamy jakiekol-
wiek watpliwo$ci dotyczace
wychowania psa, nie bojmy
sie pyta¢. ®

Mateusz Bozek



Z CZARNEJ DO GWIAZD
wrzesien 2020
Szanowni Panstwo!

towarzyszenie WiR-Kopernik od poczatku

swojej dziatalnosci realizuje rézne projekty

dla uczniéw naszej szkoty i lokalnej spotecz-

nosci. W tym numerze, tak jak w poprzed-

nich, chcieli$my Panstwu przyblizy¢ kilka
z nich i zacheci¢ do wziecia udziatu w realizowanych przez
nas zadaniach.

0 SUPICO

PANELE SIATKA

OGRODZENIOWE OGRODZENIOWA / LESNA PRZESUWNE | OTWIERANE

Niektore projekty wymagajg zaangazowania w prace

fizyczne, choéby sadzenie drzew czy krzewéw. I chociaz Antoni Pieklo
podejmowanie takiego wysitku jest niezbedne tylko spora-

dycznie, to i tak brakuje rgk do pracy. Jako prezes Stowa- Obecnie przebywa na
rzyszenia szczerze zachecam i prosze o wigczenie sie rodzi- emeryturze. Swéj wolny czas

postanowit poswiecic,
aby wspoméc Stowarzyszenie
i zrobi¢ co$ wiecej dla naszego

cow wraz z dzie¢mi w realizacje tych przedsiewzie¢. W ten
sposé6b dajemy dobry przyktad naszym dzieciom, uczymy
je bezinteresownosci, pracy zespotowej na rzecz srodowi-

. . L . . spoteczenstwa.
ska, dajemy szanse zdobycia nowej wiedzy i poszerzenia 0d dwoch lat jest prezesem
zainteresowan. Korzysci z tej wspétpracy beda obopélne. Stowarzyszenia WiR-Kopernik.

Informacje o aktualnie realizowanych i nowych projektach
oraz podejmowanych zadaniach znajdg Panstwo na naszej
stronie internetowej i na plakatach.

Wiekszo$¢ projektow wymaga wkladu wtasnego, ktéry
czeSciowo pozyskujemy z mozliwosci odpisu 1% podat-
ku na rzecz Stowarzyszenia (nasz KRS: 0000 551 699).
Wszystkim dotychczasowym i przyszlym ofiarodawcom
serdecznie dziekujemy!

Stowarzyszenie WiR-Kopernik dziala od 2015 roku. /
Dziekujemy za 5 lat wspolnych planéw, marzen i trud :

wlozony w nadanie im realnych ksztattow.
N\
/A |

Telefon: 17 224 72 88 E-mail: biuro@supico.pl  37-127 Krzemienica 30
Kom: 605475 768 www.supico.pl woj. podkarpackie, Polska



TWOJ PARTNER W GASTRONOMII

I FOOD SERVICE

Spotka SPEC dziata jako dystrybutor produktow dla gastronomi na terenie
potudniowo-wschodniej Polski. Przez prawie dekade dziatalnosci na rynku
niejednokrotnie wstuchalismy sie w Panstwa sugestie | opinie, dlatego
doskonale wiemy, czego potrzebuja nasi klienci. Niezaleznie od tego, czy
prowadzisz mata, czy duza gastronomie - w naszej ofercie obejmujacej
ponad 2000 produktéw znajdziesz wszystko, czego potrzebujesz!

biuro@specfood.pl | +(48) 177150305 | www.specfood.pl




